Varime podla receptdr zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JzD' DE**

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu

ZDRAVY
DdM

Od 24.7. do 28.7.2023 KLASIK - 30. kalendarny tyzden

OBED

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
ty?i?a: Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Tekvicovy krém s cuketou a Zltou mrkvou 200ml Malinovy puding z kokosového 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Krizak 1 Kukuricné Spagety 100g mlieka 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
24.7. Zeleninova natierka Bolognese omacka z hovadzieho méasa 9 90g Banan 50g Arasidy, 6-Sdja, 7-
Jablko 50g Syr7 10g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hordica, 11-
PSenova kasa s kokosom 100g | Jarna polievka s pohankovymi haluskami 3 200ml Rohlik z pekadrne Krizak 1 70g Sezam, 12-Siri¢itany
Utorok Morcacie maso s kukuricou 100g Maslo 7 13-VIEi bob, 14-
25.7. Stuchané zemiaky 100g Uhorka 50g Mikkyge Z:zemiak K
kakao
Slnecnicovy chlieb 1 75g Paradajkova polievka s kokosovou smotanou 200ml Kakaovy kola¢ s jablkami 1,3,K 75g POZNAMKA: Zmena
Baklazanova natierka Hraskové rizoto s kuracim masom 185g jedalneho listka je
Streda A , v is
26.7. Nektarinka 50g Ladovy Salat 25g vyhradena. Pri priprave
jedal sa nepouzivaju
Ovsena kasa 1 100g | Luskovd polievka so zemiakom Z 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 75g geneticky modifikované
s lesnym ovocim Hovadzie kocky v mrkvovej omacke 100g Avokadovo-brokolicova natierka potraviny ani
Stvrtok Spaldové halusky 1,3 100g Paprika 50g polotovary. Miso
27.7. .
pouzivame z welfare
. Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Hovadzi vyvar 9 s ryZovymi rezancami 200ml Bublanina s ribezlami 1,3 75g farmarskycAPl chovov.
veu s L x Pokrmy mozu
Krizak 1 Syrovo-zeleninova omacka ala mac and cheese 7 100g ,
Piatok Natierka z peceného cesnaku 7 Kolienka 1 110g ob.sahovat stopy lepky,
28.7. Paradajka 50g mlieka, orechov.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu

0Od 24.7. do 28.7.2023 NO MILK NO GLUTEN - 30. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyz(lr;a: Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Tekvicovy krém s cuketou a Zltou mrkvou 200ml Malinovy puding z kokosového 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Yeme Kukuricné Spagety 100g mlieka 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
24.7. Zeleninova natierka Bolognese omacka z hovadzieho méasa 9 100g Banan 50g Arasidy, 6-Sdja, 7-
Jablko 508 Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hordica, 11-
PSenova kasa s kokosom 100g | Jarna polievka s pohankovymi haluskami 3 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 70g Sezam, 12-Sirigitany,
Utorok Morcacie méso s kukuricou 100g DroZdové natierka s vajickom 3 13-VI&i bob, 14-
25.7. Stuchané zemiaky 100g Uhorka 50g Makkyge ,Z-zemiak , K
kakao
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Paradajkova polievka s kokosovou smotanou 200ml Kakaovy kolac s jablkami 3,K 758 POZNAMKA: Zmena
Yeme Hraskové rizoto s kuracim masom 185g jedalneho listka je
Streda BaklaZzanova natierka Ladovy Salat 25g vyhradena. Pri priprave
26.7. Nektarinka 50g jedal sa nepouzivaju
geneticky modifikované
Ovsena kasa bezlepkova 100g | Luskova polievka so zemiakom Z 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g potraviny ani
. . s lesnym ovocim Hovadzie kocky v mrkvovej omacke 100g Avokadovo-brokolicova natierka polotovary. Maso
Stvrtok Pohankové halusky 3 100g Paprika 50g .
27.7. pouzivame z welfare
. farmarskych chovov.
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Hovadzi vyvar 9 s ryZzovymi rezancami 200ml Bublanina s ribezlami 3 75g Pokrmy m'ozu
Yeme Zeleninova omacka 100g obsahovat stopy lepky,
Piatok Natierka z pe¢eného cesnaku Kukuriéné kolienka 110g mlieka, orechov.
28.7. Paradajka 50g




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 24.7. do 28.7.2023 VEGE - 30. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyz(lr;a: Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Tekvicovy krém s cuketou a Zltou mrkvou 200ml Malinovy puding z kokosového 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Krizak 1 Kukuricné Spagety 100g mlieka 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
24.7. Zeleninova natierka Bolognese omacka so struhanym tofu 6,9 90g Banan 50g Arasidy, 6-Sdja, 7-
Jablko 50g Syr 7 10g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hordica, 11-
PSenova kasa s kokosom 100g | Jarna polievka s pohankovymi haluskami 3 200ml Rohlik z pekdrne Krizak 1 70g Sezam, 12-Siri¢itany
Utorok Tempeh s kukuricou 6 100g Maslo 7 13-VIEi bob, 14-
25.7. Stuchané zemiaky 100g Uhorka 50g Mikkyde Z:zemiak p
kakao
Slnecnicovy chlieb 1 75g Paradajkova polievka s kokosovou smotanou 200ml Kakaovy kola¢ s jablkami 1,3,K 758 POZNAMKA: Zmena
Baklazdnova natierka Hraskové rizoto s parmezanom 7 185g jedalneho listka je
Streda . , s
26.7. Nektarinka 50g Ladovy Salat 25g vyhradena. Pri priprave
jedal sa nepouzivaju
Ovsena kasa 1 100g | Luskovd polievka so zemiakom Z 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 758 geneticky modifikované
s lesnym ovocim Tofu kocky v mrkvovej omdacke 6 100g Avokdadovo-brokolicova natierka potraviny ani
Stvrtok Spaldové halusky 1,3 100g Paprika 50g polotovary. Miso
27.7. .
pouzivame z welfare
. Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Vyvar zo zeleniny 9 s ryZovymi rezancami 200ml Bublanina s ribezfami 1,3 758 farmarskycﬁ chovov.
_— . , y Pokrmy mozu
Krizak 1 Syrovo-zeleninova omacka ala mac and cheese 7 100g ,
Piatok Natierka z peceného cesnaku 7 Kolienka 1 110g ob.sahovat stopy lepky,
28.7. Paradajka 50g mlieka, orechov.




