o ZDRAVY

Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu CJzD~ D=+ D Lon M

Pripravil: Sefkuchdr Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 17.7. do 21.7.2023 KLASIK - 29. kalendarny tyzden

DESIATA L OLOVRANT ALERGENY
Napoj
ty?i?a: Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Cicerovy krém z 200ml Tvarohova pena 7 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Krizak 1 Kolienka s hovadzim masom a susenymi paradajkami 200g Kakaova Spaldova piskéta 1,3,7,K 1ks 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
17.7. Cuketova natierka 7 1 Arasidy, 6-Séja, 7-
Jablko 508 Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
RyZova krupica 100g Brokolicovo-Spenatovy krém 200ml Klobucnicky rohlik z pekarne Krizak | 70g Sezam, 12-Siri¢itany
Utorok s cokoladovou polevou 6,K 20g Morcacia fasirka 1,3 1ks 1,7 13-VI&i bdb, 14-
18.7. Mrkvové pyré Z 120g Maslo 7 Mikkyge ,z-zemiak , K
Broskyrfovy komp6t 25g Paradajka 50g kakao ’ ’
Slnecnicovy chlieb 1 75g Gulasova polievka Z 200ml Jablkové pité 1,3,7 75g POZNAMKA: Zmena
Streda Sardinkova natierka 4,7 Tekvicové rizoto s bylinkami a cibulkou 185g jeddineho listka je
19.7 Broskyria 508 Mie3any Salat 25g vyhradend. Pri priprave
jedal sa nepouzivaju
Ovsena kasa 1 100g Hraskova polievka s karfiolom 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 75g geneticky modifikované
so suSenym ovocim 10g Morcaci segedin 7 100g Pohankova natierka s porikom potraviny ani
Stvrtok Chlebova knedla 1,3 100g Uhorka 50g polotovary. Miso
20.7. 50
pouzivame z welfare
. Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Silny kuraci vyvar s mrkvou a nitovkami 1 200ml Banana bread 1,3,7 75g farmarskycAPl chovov.
veu s v Pokrmy mozu
Krizak 1 Sosovicovy privarok 7 100g )
Piatok Tvarohovd natierka 7 Zemiaky 90g ob.sahovat stopy lepky,
217 s paprikou Vajicko 3 1/2ks mlieka, orechov.
o Marhula 50g




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 17.7. do 21.7.2023 NO MILK NO GLUTEN - 29. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyz(lr;a: Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Cicerovy krém Z 200ml Kokosové smoothie 2dcl 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Yeme Kolienka s hovadzim masom a su$enymi paradajkami | 200g Kakaovy keksik 3,K 1ks 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
17.7. Cuketovd nétierka Aragidy, 6-S6ja, 7-
Jablko 508 Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Horcica, 11-
RyZova krupica 100g Brokolicovo-Spenatovy krém 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 70g eler, 10 o.rslfa,
Y . . v . o Sezam, 12-Siricitany,
Utorok s Cokoladovou polevou 6,K 20g Morcacia fasirka 3 1ks Kalerabova natierka I b5b
187, Mrkvové pyré Z 120g Paradajka 50g | L3-Vicibob, 14-
Broskyriovy kompét 25g Mékkyse ,Z-zemiak , K
kakao
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Gulé.éovélpc.)lievka z . o 200ml Jablkovy pohankovy kolac 3 75g POZNAMKA: Zmena
streda Yemfe o Te.k\ilcm’/ev FI%OtO s bylinkami a cibulkou 185g jedlneho listka je
Sardinkova natierka 4 Miesany Salat 25g o
19.7. . vyhradena. Pri priprave
Broskyna 50g L vr .,
P . < - - — , jedal sa nepouzivaju
Ovsena kasa bezlepkova 100g Hraskova polievka s karfiolom 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 758 ] . ,
i . - . X L g - geneticky modifikované
so susenym ovocim 10g Morcaci segedin 100g Pohankova natierka s pdérikom ; -
Stvrtok Chlebova knedra bezlepkovd 3 100g Uhorka 50g potraviny ani
20.7. polotovary. Maso
pouzivame z welfare
. Bezlepkovy chlieb z pekérne 75g Silny kuraci vyvar s mrkvou a ryZovymi nitovkami 200ml Bananovy bezlepkovy kolag 3 75g farmarskych chovov.
Yeme Sogovicovy privarok 100g Pokrmy méZu
Piatok Natierka z papriky Zemiaky 90g obsahovat stopy lepky,
217 Marhula Vajicko 3 1/2ks mlieka, orechov.

50g




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 17.7. do 21.7.2023 VEGE - 29. kalendarny tyZzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyz(lr;a: Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Cicerovy krém Z 200ml Tvarohova pena 7 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Krizak 1 Kolienka s opec¢enym tofu a suSenymi paradajkami 1,6 | 200g Kakaova Spaldova piskoéta 1,3,7,K 1ks 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
17.7. Cuketova nétierka 7 Aragidy, 6-S6ja, 7-
Jablko 50g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hordica, 11-
RyZova krupica 100g Brokolicovo-Spenatovy krém 200ml Klobucnicky rohlik z pekarne Krizak | 70g eler, 10 o.rslfa,
Y . . Cxr . . Sezam, 12-Siricitany,
Utorok s Cokoladovou polevou 6,K 20g Karfiolova fasirka s bylinkami 1,3 1ks 1,7 1 bab
18.7. Mrkvové pyré Z 120g Maslo 7 13:\/ ¢! bOb, 14'.
Broskyriovy kompét 25g Paradajka 50g Makkyse ,Z-zemiak , K
kakao
Slrjgénicovy ctﬂiei{a 1 75g Parac.iajkcl)vz.é polievka .so zer'.niak.om,Z 200ml Jablkové pité 1,3,7 75g POZNAMKA: Zmena
streda gatlirkva z pe¢eného zeleru 7 . "[;k\ilcoyev rﬁ)to s bylinkami a cibulkou gSg jedlneho listka je
19.7. roskyna g 1esany sala g vyhradena. Pri priprave
oddl Sois
Ovsena kasa 1 100g Hraskova polievka s karfiolom 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 758 Jeda ts.aknepo:%;yljju ,
so susenym ovocim 10g Tempeh segedin 6,7 100g Pohankova natierka s pdérikom gene IF y m9 hkovane
Stvrtok Chlebové kneda 1,3 100g Uhorka s0g | Potravinyani
20.7. polotovary. Maso
pouzivame z welfare
. Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Mrkvova polievka s nitovkami 1 200ml Banana bread 1,3,7 75g farmarskych chovov.
Krizak 1 Sogovicovy privarok 7 100g Pokrmy méZu
. Tvarohova natierka 7 Zemiaky 90g obsahovat stopy lepky,
Piatok . sy :
217 s paprikou Vajicko 3 1/2ks mlieka, orechov.
o Marhula 50g




