Varime podla receptdr zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JzD' DE**

ZDRAVY
DdM

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 4.9. do 8.9.2023 KLASIK — 36. kalendarny tyZzden

OBED ,
DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Ndpoj
ty?;?a: Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Detska ovocna vyZiva 100g So%ovicova polievka s mrkvou 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Spaldova piskota 1,3 1ks Paradajkovd omacka s bazalkou 100g Pohankova natierka s hokaidom 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
4.9, Syr7 10g 3,10 Arasidy, 6-S6]a, 7-
Farfalle 1 100g Jablko 50g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Mliec¢na ryZa s kokosovym 100g Mrkvovy krém so zazvorom 200ml Rohlik z pekdrne Krizak 1 70g Sezam, 12-Siri¢itany,
Utorok mliekom Tel’a.cia fa§l|'rkaj 13 ) 1ks Brokolivcové maslo 7 13-VI&i bob, 14-
59 Zemiakovy privarok 7 s kdprom Z 160g Broskynia 50g Mikkyse ,Z-zemiak , K
kakao
Slnecnicovy chlieb 1 75g Polievka z bielej korefiovej zeleniny 9 200ml Cucoriedkovo-ribezlova bublanina 758 _POZ,NAMKI,\: Zn.wena
Vajitkova natierka 3,7 Kuracie maso so zeleninou na $tave 100 1,3,7 jedaIneho listka je
Streda ) ’ . X g " vyhradena. Pri priprave
Uhorka 50g Ryza s pohdnkou 100g Y prip
6.9. jedal sa nepouzivaju
Krupicova kaga 1 100g Batatova polievka Z 200m| Rohlik z pekarne Kfizak 1 75g geneticky modifikované
Skoricovy kokosovy cukor 5g Hovadzie na $tave s kockami Zltej papriky 100g Tuniakova natierka 4,7 potraviny ani
Stvrtok Tekvicové halugky 1,3 100g Paradajka 50g polotovary. Maso
7.9. pouZivame z welfare
- farmarskych chovov.
Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 75g Kuraci vyvar so stridhanou mrkvou a hraskom 200ml Spaldovy lievanec 1,3,7 1ks Pokrmy mozu
1 Cviklovo-kapustova placka 3 1ks s domécim marhulovym dZzemom 20g obsahovat stopy lepky,
Piatok Drozdova ndtierka s karfiolom Varené zemiaky Z 120g mlieka, orechov.
Paprika 50g Ladovy salat 25g

8.8.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 4.9. do 8.9.2023 NO MILK NO GLUTEN - 36. kalendarny tyZden

OBED p
DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyiv:c;r;a: Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Detska ovocna vyZiva 100g Sogovicova polievka s mrkvou 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Bezlepkovy keksik 3 1ks Paradajkova omacka s bazalkou 100g Pohankova natierka s hokaidom 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
4.9. Tofu 6 10g 3,10 Arasidy, 6-S6ja, 7-
Kukuri¢né cestoviny 100g Jablko 50g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Mliec¢na ryza s kokosovym 100g Mrkvovy krém so zazvorom 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g Sezam, 12-Siri¢itany,
Utorok mliekom Tel'af:ia faé’irka} 3 A 1ks Brokolivcové natierka s bylinkami 13-VI&i bbb, 14-
59 Zemiakovy privarok 7 s kdprom Z 160g Broskynia 50g Mikkyze ,Z-zemiak , K
kakao
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Polievka z bielej koreriovej zeleniny 9 200ml Cucoriedkovo-ribezlovy kola¢ 3 75g ?OZ,NAMKI:\: Zr’r.wena
Yeme Kuracie méso so zeleninou na $tave 100g Jedalneholhstlfa J?
Streda Vajitkova natierka 3 RyZa s pohankou 100g vyhradena. Pri priprave
6.9. Uhorka 50g jedal sa nepouzivaju
geneticky modifikované
RyZova krupica 100g | Batédtova polievka Z 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme | 75g potraviny ani
Skoricovy kokosovy cukor S5g Hovéadzie na $tave s kockami Zltej papriky 100g Tuniakova natierka 4 polotovary. Médso
Stvrtok Tekvicové halusky 3 100g Paradajka 50g pouzivame z welfare
“7.9. farmarskych chovov.
Pokrmy mozu
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Kuraci vyvar so strihanou mrkvou a hraskom 200ml Pohankovy lievanec 3 1ks obsahovat stopy lepky,
Yeme Cviklovo-kapustova placka 3 1ks s domdcim marhulovym dZzemom 20g mlieka, orechov.
. Drozdova natierka s karfiolom Varené zemiaky Z 120g
Piatok . , Sy s
Paprika 50g Ladovy salat 25g

8.8.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 4.9. do 8.9.2023 VEGE - 36. kalendarny tyzden

OBED ,
DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyiv:clr;a: Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Detska ovocna vyZiva 100g So%ovicova polievka s mrkvou 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Spaldova piskota 1,3 1ks Paradajkovd omacka s bazalkou 100g Pohankova natierka s hokaidom 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
4.9. Syr7 10g 3,10 Arasidy, 6-Séja, 7-
Farfalle 1 100g Jablko 50g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Mliec¢na ryza s kokosovym 100g Mrkvovy krém so zazvorom 200ml Rohlik z pekdrne Krizak 1 70g Sezam, 12-Siri¢itany,
Utorok mliekom Zeler'1inova"1 fa?irka 1,3 ) 1ks Brokolivcové maslo 7 13-VI& bbb, 14-
59 Zemiakovy privarok 7 s kdprom Z 160g Broskynia 50g Mikkyse ,Z-zemiak , K
kakao
Slnecnicovy chlieb 1 75g Polievka z bielej korenovej zeleniny 9 200ml Cucoriedkovo-ribezlova bublanina 75g _POZ,NAMK/:\: Zmena
Streda Vajickova natierka 3,7,10 Tempeh so zeleninou na $tave 6 100g 1,3,7 i/e(:]aln;ho,h;ﬂfa J?
Uhorka 50g Ryza s pohdnkou 100g ynradena. Fri priprave
6.9. jedal sa nepouzivaju
Krupicova kaga 1 100g Batatova polievka Z 200m| Rohlik z pekarne Kfizak 1 75g geneticky modifikované
Skoricovy kokosovy cukor 5g Paprikova omégka s kiiskami papriky 100g Baklazanova natierka potraviny ani
Stvrtok Tekvicové halugky 1,3 100g Paradajka 50g polotovary. Méso
7.9. pouzivame z welfare
- farmarskych chovov.
Kvdskovy chlieb z pekarne Krizak 75g Zeleninovy vyvar so strihanou mrkvou a hraskom 200ml Spaldovy lievanec 1,3,7 1ks Pokrmy mozu
1 Cviklovo-kapustova placka 3 1ks s domécim marhulovym dZzemom 20g obsahovat stopy lepky,
Piatok Drozdova ndtierka s karfiolom Varené zemiaky Z 120g mlieka, orechov.
Paprika 50g Ladovy Salat 25g

8.8.




