ZDRAVY

Varime podla receptdr zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JzD' DE** D Lon N

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 11.9. do 15.9.2023 KLASIK — 37. kalendarny tyzden

OBED ,
DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
sdita: ] HM ] HM . HM
tyiv:clr;a Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Jogurt s ¢ucoriedkami 7 100g Tekvicovy krém Z 200ml Kvaskovy chlieb z pekdrne Krizak 1 758 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok . o x ) B - -
11.9 Linecké srdiecko 1,3,7 1ks Kolienka 1 Brokolicova natierka s drozdim 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
e s morcacim masom a suSenou paradajkou 200g Uhorka 50g Arasidy, 6-Sdja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ovsend kasa s jahodami 1 100g Karfiolova polievka s kripkami 1 200ml Rohlik z pekdrne Kfizak 1 70g Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Utorok :ﬂoiédzife méfozs hraskom 1ggg makslo 7 ) 0 Sezam, 12-Siri¢itany,
129, rkvove pyré g ektarinka g 13-VI¢i bbb, 14-
Makkyse ,Z-zemiak , K
RS - — P—r . kakao
Slnecnicovy chlieb 1 75g Spendtovy krém s bylinkovymi kruténmi 1 200ml Makovo-jablkovy zévin 1,3,7 758 POZNAMKA: Zmena
Streda Syrova nétierka s pazitkou 7 Zeleninové rizoto 185¢g . T
. X jedalneho listka je
13.9. Paradajka 50g Kvasena kapusta 25g o
vyhradena. Pri priprave
PSenova kasa s kakaom 100g Zemiakova polievka s rascou Z 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 758 jedal sa nepouzivajd
a kokosom K Kuracie kocky v paradajkovej omacke 120g Sampifiénova natierka geneticky modifikované
Stvrtok Parena knedla 80g Hrozno 50g potraviny ani
14.9.
polotovary. Maso
pouZivame z welfare
. farmarskych chovov.
Pokrmy mozu
Piatok SVIATOK Y ,
15.9. obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.




Varime podla receptur zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 11.9. do 15.9.2023 NO MILK NO GLUTEN - 37. kalendarny tyZden

OBED .
DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
sdita: ) HM ] HM . HM
ty%c;r;a Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Smoothie s ¢ucoriedkami 100g Tekvicovy krém Z 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 758 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok , , o ; S s .
11.9 Bezlepkovy keksik 3 1ks Kukuri¢né cestoviny Brokolicova natierka s drozdim 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
e s morcacim masom a susenou paradajkou 200g Uhorka 50g Arasidy, 6-Sdja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ovsend kaSa bezlepkovd 100g Karfiolova polievka s pSenom 200ml Bezlepkovy chlieb z pekdrne Yeme | 75g Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Utorok s jahodami Hovédzifa méi?o s hraskom 100g Kalerét?ové natierka Sezam, 12-Sirigitany,
129, Mrkvové pyré Z 100g Nektarinka 50g 13-VI& bbb, 14-
Makkyse ,Z-zemiak , K
= kakao
Bezlepkovy chlieb z pekarne 758 Spendtovy krém s bylinkovymi krutdnmi 200ml Makovy kola¢ so struhanym 758 "
. - . POZNAMKA: Zmena
Yeme Zeleninové rizoto 185g jablkom 3 Lo i .
. - [ jedalneho listka je
Streda Natierka s paZitkou Kvasend kapusta 25g AR
13.9. Paradajka 50g vyhradena. Pri priprave
jedal sa nepouzivaju
PSenové kasa s kakaom 100g Zemiakova polievka s rascou Z 200ml Bezlepkovy chlieb z pekdrne Yeme 75g geneticky modifikované
. a kokosom K Kuracie kocky v paradajkovej omacke 120g Sampifiénova natierka potraviny ani
Stvrtok Parend knedla bezlepkova 80g Hrozno 50g polotovary. Méso
14.9. pouZivame z welfare
. farmarskych chovov.
Pokrmy mozu
obsahovat stopy lepky,
Piatok SVIATOK mlieka, orechov.

15.9.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.

menu Od 11.9. do 15.9.2023 VEGE - 37. kalendarny tyZden

OBED ,
DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
sdita: ] HM ] HM . HM
tyiv:c;r;a Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Jogurt s ¢ucoriedkami 7 100g Tekvicovy krém Z 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok . e . L . -
11.9 Linecké srdiecko 1,3,7 1ks Kolienka 1 Brokolicova natierka s drozdim 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
o s tempeh kockami a susenou paradajkou 6 200g Uhorka 50g Aragidy, 6-S6ja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ovsend kasa s jahodami 1 100g Karfiolova polievka s kripkami 1 200ml Rohlik z pekdrne KFizak 1 70g Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Utorok ;i/lull'(ky s fyiou’azhréékom 3,7 iggg l’:l/lakslo 7 ) 0 Sezam, 12-Siri¢itany,
12.9. rkvove pyre g ektarinka 8 | 13-VI&i bbb, 14-
Makkyse ,Z-zemiak , K
RS - — P—r . kakao
Slnecnicovy chlieb 1 75g Spendtovy krém s bylinkovymi kruténmi 1 200ml Makovo-jablkovy zévin 1,3,7 758 POZNAMKA: Zmena
Streda Syrova natierka s pazitkou 7 Zeleninové rizoto 185¢g o, T
. X jedalneho listka je
13.9. Paradajka 50g Kvasend kapusta 25g o
vyhradena. Pri priprave
PSenova kasa s kakaom 100g Zemiakova polievka s rascou Z 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 758 jedal sa nepouzivajti
a kokosom K Tofu v paradajkovej omacke 6 120g Sampifiénova natierka geneticky modifikované
Stvrtok Parend knedla 80g Hrozno 50g potraviny ani
14.9.
9 polotovary. Maso
pouzivame z welfare
. farmarskych chovov.
Pokrmy mozu
Piatok SVIATOK v .
15.9. obsahovat stopy lepky,

mlieka, orechov.




