Varime podla receptdr zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JzD' DE**

ZDRAVY
DdM

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 18.9. do 22.9.2023 KLASIK — 38. kalendarny tyzden

OBED ,
DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Ndpoj
yzdna: . HM . HM . HM
tyiv:clr;a Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Vanilkovy puding s ovocim a 150g SoZovicova polievka so susenymi slivkami 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok s kokosovym mliekom Spagety 1 Quinoa natierka s paradajkou 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
18.9. Zeleninova omacka so syrom 7 110g Uhorka 50g Arasidy, 6-Sdja, 7-
100g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Krupicova kasa 1 100g Detska vege kapustnica Z 200ml Rohlik z pekdrne Krizak 1 70g Sezam, 12-Siricitany
Utorok s polevou z lesného ovocia 20g Rybacie fasirky 1,3,4 1ks Maslo 7 13-VI& bbb, 14-
19.9. Varené zemiaky s petrzlenovou viiatou 100g Jablko 50g Mikkyge Z:zemiak K
Ladovy $alat 25g kakao ’ ’
Slnecnicovy chlieb 1 75g Zemiakova polievka na kyslo Z 200ml Jablkové pité 1,3,7 758 POZNAMKA: Zmena
Smirkaz 7 Bulgur s trhanym madsom a zeleninou 1 185g jedélneho listka je
Streda . L .
20,9, Paradajka 50g Broskyriovy kompét 25g vyhradena. Pri priprave
jedal sa nepouzivaju
Ovsena kasa 1 100g Mrkvova polievka s ryZou 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 75g geneticky modifikované
g ) s hruskou éyrov,a or’r?ahckla v7k L3 iggg :ummus 11 & potraviny ani
tvrto penatové halusky 1, g rozno g polotovary. Miso
21.9. <
pouZivame z welfare
Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 75g Minestrone 9 200ml Bananovo-kokosovy kolac 1,3,6 758 farmarskycAfI chovov.
o . . Pokrmy mozu
1 Batatovy granadir so zemiakom 1,Z 185g ,
Piatok Hydinova pena 7 Kvasena uhorka 25g ob.sahovat stopy lepky,
220, Paprika 50g mlieka, orechov.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchdr Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 18.9. do 22.9.2023 NO MILK NO GLUTEN - 38. kalendarny tyzden

OBED ,
DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
sdita: ] HM ] HM . HM
tyiv:c;r;a Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Vanilkovy puding s ovocim a 150g SoZovicova polievka so susenymi slivkami 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok s kokosovym mliekom Kukuri¢né spagety Quinoa natierka s paradajkou 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
18.9. Zeleninova omacka 110g Uhorka 50g Arasidy, 6-Sdja, 7-
100g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
RyZova krupica 100g Detska vege kapustnica Z 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g Sezam, 12-Sirititany
Utorok s polevou z lesného ovocia 20g Rybacie fasirky 3,4 1ks Pohédnkova natierka 13-VIEi bbb, 14-
19.9. Varené zemiaky s petrzlenovou vriatou 100g Jablko 50g Makkyze Z:zemiak K
ladovy $alat 25g kakao ’ ’
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Zemiakova polievka na kyslo Z 200ml Jablkovy kolac 3 758 POZNAMKA: Zmena
streda Yeme Bezlepkovy kuskus s trhanym masom a zeleninou 185g jedalneho listka je
209 Paprikova nétierka Broskyrovy kompét 25g vyhradena. Pri priprave
' Paradajka 508 jedal sa nepouZivaju
Ovsena kasa bezlepkova 100g Mrkvova polievka s ryzou 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 758 geneticky modifikované
s hruskou Omacka z karfiolu a kokosového mlieka 100g Hummus 11 potraviny ani
Stvrtok Bezlepkové halusky 3 110g Hrozno 50g polotovary. Maso
21.9. . '
pouzivame z welfare
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Minestrone 9 200ml Bananovo-kokosovy kolac 3,6 758 farmarskycﬁfl chovov.
i , . Pokrmy mozu
Yeme Batatovy granadir so zemiakom Z 185g ,
Piatok Hydinova pena Kvasena uhorka 25g ob.sahovat stopy lepky,
229, Paprika 50g mlieka, orechov.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 18.9. do 22.9.2023 VEGE - 38. kalendarny tyzden

OBED ,
DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
yzdna: . HM . HM . HM
tyiv:c;r;a Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Vanilkovy puding s ovocim a 150g SoZovicova polievka so susenymi slivkami 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok s kokosovym mliekom Spagety 1 Quinoa natierka s paradajkou 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
18.9. Zeleninova omacka so syrom 7 110g Uhorka 50g Arasidy, 6-Sdja, 7-
100g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Krupicova kasa 1 100g Detska vege kapustnica Z 200ml Rohlik z pekdrne Krizak 1 70g Sezam, 12-Siri¢itany
Utorok s polevou z lesného ovocia 20g Brokolicové fasirky 1,3,7 1ks Maslo 7 13-VI& bbb, 14-
19.9. Varené zemiaky s petrzlenovou vriatou 100g Jablko 50g Makkyze Z:zemiak K
Ladovy $alat 25g kakao ’ !
Slnecnicovy chlieb 1 75g Zemiakova polievka na kyslo Z 200ml Jablkové pité 1,3,7 758 POZNAMKA: Zmena
Smirkaz 7 Bulgur s tempeh a so zeleninou 1 185g jedélneho listka je
Streda . . .
20.9 Paradajka 50g Broskyriovy kompot 25g vyhradena. Pri priprave
jedal sa nepouzivaju
Ovsena kasa 1 100g Mrkvova polievka s ryzou 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 758 geneticky modifikované
s hruskou Syrova omacka 7 100g Hummus 11 potraviny ani
Stvrtok Spendtové halusky 1,3 110g Hrozno 50g polotovary. Maso
21.9. i
pouzivame z welfare
Kvdskovy chlieb z pekarne Krizak 75g Minestrone 9 200ml Bananovo-kokosovy kolac 1,3,6 758 farmarskycﬁfl chovov.
i , . Pokrmy mozu
1 Batatovy granadir so zemiakom 1,Z 185g ,
Piatok Vajitkova natierka 3,7 Kvasena uhorka 25g ob.sahovat stopy lepky,
229, Paprika 50g mlieka, orechov.




