Varime podla receptdr zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JzD' DE**

ZDRAVY
D@ M

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 2.10. do 6.10.2023 KLASIK — 40. kalendarny tyzden

OBED ,
DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Ndpoj
yzdna: . HM . HM . HM
tyiv:clr;a Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Detska vyZiva 100g Brokolicovy krém Z 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Kukuri¢né lupienky 10g Syrova omacka s kukuricou 7 90g Cuketova natierka s mrkvou 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
2.10. Spagety 1 100g Hrozno 50g | Aragidy, 6-Soja, 7-
MieSany 3aldt 25g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Psenova kasa 100g Polievka z ¢ervenej SoSovice a mrkvy 200ml Rohlik z pekdrne Krizak 1 70g Sezam, 12-Siricitany
Utorok s kakaom a kokosovym cukrom K | 5g Hovddzia fasirka 1,3 1ks Maslo 7 13-VI& bbb, 14-
3.10. Zemiakovy privarok 7 150g Uhorka 50g Mikkyge Z:zemiak K
kakao
Slnecnicovy chlieb 1 75g Hydinovy krém 9 s bylinkovymi kruténmi 1 200ml Kakaovy kolac s marhulami 1,3,K 75g | POZNAMKA: Zmena
Streda Bryndzova natierka 7 Cviklové rizoto s moréacim masom 9 185g jedalneho listka je
410, Paradajka 50g Zeleny 3alat 25g vyhradena. Pri priprave
jedal sa nepouzivaju
Ovsena kasa 1 100g Zeleninovy vyvar s cicerom a kukuri¢nou cestovinou 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 75g geneticky modifikované
so susenym bandnom 5g Kuraci perkelt 100g Natierka z pecenej tresky 4,7 potraviny ani
Stvrtok Spaldové halusky 1,3 100g Jablko 50g polotovary. Maso
5.10. i
pouZivame z welfare
Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 75g Tekvicovy krém s cuketou a ZItou mrkvou 200ml RyZovy nakyp 3,7 75g farmarskycAfI chovov.
. Pokrmy mozu
1 Hovadzie bolognese 9 100g s ovocnhou polevou 20g ,
Piatok Baklazanova natierka Penne 1 100g ob.sahovat stopy lepky,
6.10. Paprika 50g Syr7 10g mlieka, orechov.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchdr Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 2.10. do 6.10.2023 NO MILK NO GLUTEN - 40. kalendarny tyzden

OBED ,
DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
yzdna: . HM . HM , HM
tyiv:c;r;a Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Detska vyZiva 100g Brokolicovy krém Z 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Kukuri€né lupienky 10g Zeleninova omacka 90g Cuketova nétierka s mrkvou 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
2.10. Kukuri¢né spagety 100g Hrozno 50g Arasidy, 6-Sdja, 7-
Miesany $aldt 25g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Psenova kasa 100g Polievka z ¢ervenej SoSovice a mrkvy 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 70g Sezam, 12-Siri¢itany
Utorok s kakaom a kokosovym cukrom K | 5g Hovddzia fadirka 3 1ks Avokédova so suSenou paradajkou 13-VIEi bob, 14-
3.10. Zemiakovy privarok 150g Uhorka 508 | wiakkyze ~_zemiak . K
kakao
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Hydinovy krém 9 s bylinkovymi kruténmi 200ml Kakaovy kolac s marhufami 3,K 758 | POZNAMKA: Zmena
streda Yeme Cviklové rizoto s moréacim masom 9 185g jedalneho listka je
410 Batatova natierka Zeleny Salat 25g vyhradena. Pri priprave
- Paradajka 50g jedal sa nepouzivaju
Ovsena kasa bezlepkova 100g Zeleninovy vyvar s cicerom a kukuri¢nou cestovinou 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g geneticky modifikované
so susenym bandnom 5g Kuraci perkelt 100g Natierka z pecenej tresky 4 potraviny ani
Stvrtok Bezlepkové halusky 3 100g Jablko 50g polotovary. Maso
5.10. . '
pouzivame z welfare
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Tekvicovy krém s cuketou a Zltou mrkvou 200ml RyZovy nakyp 3 75g farmarskycﬁfl chovov.
. is Pokrmy mozu
Yeme Hovadzie bolognese 9 100g s ovocnou polevou 20g ,
Piatok Baklazanova natierka Bezlepkové cestoviny 100g ob.sahovat stopy lepky,
6.10. Paprika 50g mlieka, orechov.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 2.10. do 6.10.2023 VEGE - 40. kalendarny tyzden

OBED ,
DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
yzdna: . HM . HM , HM
tyiv:c;r;a Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Detska vyZiva 100g Brokolicovy krém Z 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Kukuri¢né lupienky 10g Syrova omacka s kukuricou 7 90g Cuketova natierka s mrkvou 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
2.10. Spagety 1 100g Hrozno 50g | Aragidy, 6-S6ja, 7-
Miesany $aldt 25g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Psenova kasa 100g Polievka z ¢ervenej SoSovice a mrkvy 200ml Rohlik z pekdrne Krizak 1 70g Sezam, 12-Siri¢itany
Utorok s kakaom a kokosovym cukrom K | 5g Mrkvové gulky s ryZou 3 1ks Maslo 7 13-VI& bbb, 14-
3.10. Zemiakovy privarok 7 150g Uhorka 508 | wiakkyze ~_zemiak . K
kakao
Slnecnicovy chlieb 1 75g Zelerovy krém 9 s bylinkovymi kruténmi 1 200ml Kakaovy kolac s marhulami 1,3,K 758 | POZNAMKA: Zmena
streda Bryndzova natierka 7 Cviklové rizoto s tempeh 6,9 185g jedalneho listka je
410 Paradajka 50g Zeleny Salat 25g vyhradena. Pri priprave
jedal sa nepouzivaju
Ovsena kasa 1 100g Zeleninovy vyvar s cicerom a kukuri¢nou cestovinou 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 75g geneticky modifikované
so susenym bandnom 5g Perkelt s tofu 6 100g Natierka z pe¢eného cesnaku 7 potraviny ani
Stvrtok Spaldové halusky 1,3 100g Jablko 50g polotovary. Maso
5.10. s
pouzivame z welfare
Kvdskovy chlieb z pekarne Krizak 75g Tekvicovy krém s cuketou a Zltou mrkvou 200ml RyZovy nakyp 3,7 75g farmarskycﬁfl chovov.
Pokrmy mozu
1 Tofu bolognese 6,9 100g s ovocnou polevou 20g ,
Piatok Baklazanova nétierka Penne 1 100g ob.sahovat stopy lepky,
6.10. Paprika 50g Syr7 10g mlieka, orechov.




