Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu CJzD~ D=+

ZDRAVY
DdM

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 9.10. do 13.10.2023 KLASIK — 41. kalendarny tyzden

OBED ,
DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
sdita: ] HM ] HM . HM
tyiv:clr;a Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Pondelok Jahodovy puding z kokosového 100g Husta zeleninova polievka 9 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
9.10 mlieka 1ks Paradajkova oméacka s bazalkou 90g Lucina 7 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
" Vanilkovy cookie 1,3,7 Farfalle 1 100g Paradajka 50g | Aradidy, 6-S6ja, 7-
Uhorkovy Salat 25 Mlieko, 8-Orechy, 9-
P3enova kasa s makom 100g Polievka zo Zltého hrachu s bylinkovymi kruténmi 1 200ml Rohlik z pekdrne Kfizak 1 70g | Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Utorok a slivkovym dZzemom 20g Hovéadzie dusené s kockami mrkvy 100g Maslo 7 Sezam, 12-Siri¢itany
10.10. Varené zemiaky s petrzlenovou viiatou 100g Jablko zelené 50g 13-VI& bbb, 14-
Makkyse ,Z-zemiak , K
Slnecnicovy chlieb 1 75g Rybaci vyvar na ¢erveno 4,9 200ml Broskyrnova bublanina 1,3,7 75g kakao
Mrkvova natierka s vajickom 3 Morcacie na smotane s paprikou 7 90g POZNAMKA: Zmena
Streda Hruska 50g Ryza s hraskom 90g jedélneho listka je
11.10. Jablkovy kompét 25g vyhradena. Pri priprave
jedal sa nepouzivaju
Ovsena kasa s bananom 1 100g Cuketovy krém s kockami batatu Z 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 75g geneticky modifikované
. . Tel’acielz méso,na svieckovej omacke 120g Syrova natierka 7 potraviny ani
Stvrtok Parend knedla 1,3 80g Uhorka 50g polotovary. Miso
12.10. v
pouZivame z welfare
Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 75g Karfiolova polievka s kukuricou a trhanym madsom 200ml Tekvicovy kolac 1,3 75g farmarskycAfI chovov.
< o Pokrmy mozu
1 Spendatovy privarok 90g ,
Piatok Cviklova natierka 7 Vajitko 3 1/2ks ob.sahovat stopy lepky,
13.10. Paprika 50g Pecené baby zemiaky 100g mlieka, orechov.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 9.10. do 13.10.2023 NO MILK NO GLUTEN - 41. kalendarny tyzden

OBED p
DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
sdita: ] HM ] HM . HM
tyiv:c;r;a Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Pondelok Jahodovy puding z kokosového 100g Husta zeleninova polievka 9 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
9.10 mlieka 1ks Paradajkova omacka s bazalkou 90g Kalerdbova natierka s pazitkou 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
o Vanilkovy keksik 3 Kukuri¢né farfalle 100g Paradajka 50g Aragidy, 6-S6ja, 7-
Uhorkovy Salat 25g Mlieko, 8-Orechy, 9-
P3enova kasa s makom 100g Polievka zo ZItého hrachu s bylinkovymi kruténmi 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 70g | zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Utorok a slivkovym dZzemom 20g Hovéadzie dusené s kockami mrkvy 100g Karfiolova natierka s drozdim Sezam, 12-Sirititany
10.10. Varené zemiaky s petrzlenovou viiatou 100g Jablko zelené 508 | 13.vi&i bob, 14-
Makkyse ,Z-zemiak , K
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Rybaci vyvar na cerveno 4,9 200ml Broskynovy kolac 3 75g kakao
Yeme Morcacie na stave s paprikou 90g POZNAMKA: Zmena
Streda Mrkvova natierka s vajickom 3 RyZa s hraskom 90g jedalneho listka je
11.10. Hruska 50g Jablkovy kompét 25g vyhradend. Pri priprave
jedal sa nepouzivaju
Ovsena kasa bezlepkova 100g Cuketovy krém s kockami batatu Z 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 758 geneticky modifikované
. s bananom Telacie maso na svieckovej omacke 120g Petrzlenova natierka potraviny ani
Stvrtok Parend knedla bezlepkova 3 80g Uhorka 50g polotovary. Miso
12.10. v
pouzZivame z welfare
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Karfiolova polievka s kukuricou a trhanym masom 200ml Tekvicovy kolac 3 758 farmarskycﬂfl chovov.
< e Pokrmy mo6zu
Yeme Spendtovy privarok 90g ,
Piatok Cviklova natierka Vajitko 3 1/2ks ob.sahovat stopy lepky,
13.10. Paprika 50g Pecené baby zemiaky 100g mlieka, orechov.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 9.10. do 13.10.2023 VEGE - 41. kalendarny tyZzden

OBED ,
DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
sdita: ] HM ] HM . HM
tyiv:c;r;a Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Pondelok Jahodovy puding z kokosového 100g Husta zeleninova polievka 9 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
9.10 mlieka 1ks Paradajkova oméacka s bazalkou 90g Lucina 7 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
— Vanilkovy cookie 1,3,7 Farfalle 1 100g Paradajka 50g | Aradidy, 6-S6ja, 7-
Uhorkovy Salat 25 Mlieko, 8-Orechy, 9-
P3enova kasa s makom 100g Polievka zo Zltého hrachu s bylinkovymi kruténmi 1 200ml Rohlik z pekdrne KFizak 1 70g | Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Utorok a slivkovym dZzemom 20g Tempeh s kockami mrkvy 6 100g Maslo 7 Sezam, 12-Siri¢itany
10.10. Varené zemiaky s petrzlenovou viiatou 100g Jablko zelené 508 | 13.vi&ibob. 14-
Makkyse ,Z-zemiak , K
Slnecnicovy chlieb 1 75g Polievka na cerveno 4,9 200ml Broskynova bublanina 1,3,7 75g kakao
Mrkvova natierka s vajickom 3 Tofu na smotane s paprikou 6,7 90g POZNAMKA: Zmena
Streda Hruska 50g RyZa s hraskom 90g jedélneho listka je
11.10. Jablkovy kompét 25g vyhradena. Pri priprave
jedal sa nepouzivaju
Ovsena kasa s bananom 1 100g Cuketovy krém s kockami batatu Z 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 75g geneticky modifikované
. Zeleninové tasticky na svieckovej omacke 1,3 120g Syrova natierka 7 potraviny ani
Stvrtok Parend knedla 1,3 80g Uhorka 50g polotovary. Miso
12.10. ¥
pouzivame z welfare
Kvdskovy chlieb z pekarne Krizak 75g Karfiolova polievka s kukuricou 200ml Tekvicovy kolac 1,3 75g farmarskycﬁfl chovov.
< e Pokrmy mozu
1 Spendtovy privarok 90g ,
Piatok Cviklova natierka 7 Vajicko 3 1/2ks ob.sahovat stopy lepky,
13.10. Paprika 50g Pecené baby zemiaky 100g mlieka, orechov.




