Varime podla receptdr zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JzD' DE**

ZDRAVY
DM

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 23.10. do 27.10.2023 KLASIK — 43. kalendarny tyzden

OBED ,
DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
ty?;?a: Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Pondelok Bielyjog}urt 7 ] 100g Polievka z bielej korenovej zeleniny 9 200ml Kvéskovy cl:mlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
23.10. s datlovym sladidlom a s lesnym 20g Cestoviny 1 Fazulova natierka 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
ovocim s hovadzim madsom a susenou paradajkou 200g Jablko 50g | Aradidy, 6-S6ja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ovsend kasa 1 100g Hraskovy krém s métou 200ml Rohlik z pekdrne KFizak 1 758 | Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Utorok Susené hrozienka 10g Morcacia fasirka 1,3 1ks Maslova pena 7 Sezam, 12-Siri¢itany,
24.10. Varené zemiaky 120g Hrozno 50g 13-VI&i bob, 14-
Domdca ¢alamada 25g Mikkyge ,Z-zemiak , K
Slnecnicovy chlieb 1 75g Sosovicova polievka s mrkvou 200ml Lievanec 1,3,7 1ks kakao
Streda Cuketova natierka 7 Kuskus s trhanym mé&som, brokolicou a kukuricou 1 185g s cokoladovou polevou 6,K 20g | POZNAMKA: Zmena
25.10. Melon 50g Cviklovy salat 25g jedalneho listka je
vyhradena. Pri priprave
Ryzova krupica 100g Jemny karfiolovy krém s kruténmi 1 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 758 | jedal sa nepouzivaju
. s jahodovu polevou 20g Kapustové strapacky 1,3 210g Vajickova nétierka 3,7 geneticky modifikované
Stvrtok Strdhana mrkva 20g potraviny ani
26.10. polotovary. Maso
- — - — — - - - — pouZivame z welfare
. Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 75g Kuraci vyvar so zeleninou a pismenkami 1 200ml Tvarohovy zavin 1,3,7 75g .
o farmarskych chovov.
1 Tekvicové rizoto 185g .
Piatok Tuniakova natierka 4,7 Ladovy 3alat s umeoctom 25g Pokrmy m,OZU
27 10. Uhorka 50g obsahovat stopy lepky,

mlieka, orechov.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 23.10. do 27.10.2023 NO MILK NO GLUTEN- 43. kalendarny tyzden

OBED ,
DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyiv:clr;a: Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Pondelok Kokosovlé smoothie ] 2dcl Polievka z bielej kore,ﬁovej zeleniny 9 200ml Bezlepkclw\'/lchlieb z pekarne Yeme 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
23.10. s datlovym sladidlom a s lesnym 20g Cestoviny bezlepkové Fazulova natierka 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
ovocim s hovadzim madsom a susenou paradajkou 200g Jablko 50g | Aradidy, 6-S6ja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ovsena ka3a bezlepkova 100g Hraskovy krém s métou 200ml Bezlepkovy chlieb z pekdrne Yeme 758 | Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Utorok Susené hrozienka 10g Morc¢acia fadirka 3 1ks Zelerova natierka 9 Sezam, 12-Siri¢itany,
24.10. Varené zemiaky 120g Hrozno 508 | 13-vI&i bob, 14-
Doméca ¢alamada 25g Mikkyze ,Z-zemiak , K
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g So%ovicova polievka s mrkvou 200ml Lievanec 3 1ks kakao
Streda Yeme PSeno s trhanym masom, brokolicou a kukuricou 185g s cokoladovou polevou 6,K 20g | POZNAMKA: Zmena
25.10. Cuketova natierka Cviklovy salat 25g jedalneho listka je
Meldn 50g vyhradena. Pri priprave
RyZova krupica 100g Jemny karfiolovy krém s bezlepkovymi kruténmi 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g | jedal sa nepouzivaju
. s jahodovu polevou 20g Kapustové strapacky 3 210g Vajickova natierka 3 geneticky modifikované
Stvrtok Strdhana mrkva 20g potraviny ani
26.10. polotovary. Maso
— - — - — - — pouzivame z welfare
. Bezlepkovy chlieb z pekarne 758 Kuraci vyvar so zeleninou a ryZovymi rezancami 200ml Hruskovy kolac so Skoricou 3 75g .
R farmarskych chovov.
Yeme Tekvicové rizoto 185g .
Piatok Tuniakova natierka 4 Ladovy 3alat s umeoctom 25g Pokrmy m,OZU
27 10. Uhorka 50g obsahovat stopy lepky,

mlieka, orechov.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 23.10. do 27.10.2023 VEGE - 43. kalendarny tyZden

OBED ,
DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
sdita: ] HM ] HM . HM
tyiv:c;r;a Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Pondelok Biely jogurt 7 100g Polievka z bielej korenovej zeleniny 9 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
s datlovym sladidlom a s lesnym 20g Cestoviny 1 Fazulova natierka 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
23.10. , . M . ! !
ovocim s tempeh kockami a susenou paradajkou 6 200g Jablko 50g | Arasidy, 6-S6ja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ovsend kasa 1 100g Hraskovy krém s méatou 200ml Rohlik z pekdrne KFizak 1 758 | Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Utorok Susené hrozienka 10g Spenatova roladda 1,3,7 1ks Maslova pena 7 Sezam, 12-Siri¢itany
24.10. Zemiakové pyré 120g Hrozno 50g 13-VI& bbb, 14-
Doméca ¢alamada 25g Mikkyie ~_zemiak . K
Slnecnicovy chlieb 1 75g So%ovicova polievka s mrkvou 200ml Lievanec 1,3,7 1ks kakao
Streda Cuketova natierka 7 Kuskus s tofu, brokolicou a kukuricou 1,6 185g s cokoladovou polevou 6,K 20g | POZNAMKA: Zmena
25.10 Meldn 50g Cviklovy salat 25g jedalneho listka je
T vyhradena. Pri priprave
RyZova krupica 100g Jemny karfiolovy krém s kruténmi 1 200ml Rohlik z pekédrne KFizak 1 75g | jedal sa nepouzivaju
s jahodovu polevou 20g Kapustové strapacky 1,3 210g Vajickova natierka 3,7 geneticky modifikované
Stvrtok Strihana mrkva 208 | potraviny ani
26.10. polotovary. Maso
- — - — - - v - — pouzivame z welfare
. Kvdaskovy chlieb z pekarne KFizak 758 Vyvar so zeleninou a pismenkami 1 200ml Tvarohovy zavin 1,3,7 75g .
N farmarskych chovov.
1 Tekvicové rizoto 185g Pok e
Piatok BaklaZzanova natierka Ladovy 3alat s umeoctom 25g okrmy mf)zu
5710, Uhorka 50g obsahovat stopy lepky,

mlieka, orechov.




