Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JzD~ DET*

ZDRAVY
DM

Pripravil: Sefkuchdr Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 30.10. do 3.11.2023 KLASIK - 44. kalendarny tyzden

OBED

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
sdita: ] HM ] HM . HM
tyiv:clr;a Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Malinovo-kokosova vyZiva 100g Karfiolovo-brokolicova polievka 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok . ey L i .
30.10 Linecké srdiecko 1,3,7 1ks Farfalle 1 110g Mozarellova natierka s bazalkou 7 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
o Omacka z ¢ervenej papriky s cicerom 100g Hruska 508 | Arasidy, 6-S6ja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ovsend kasa 1 100g Mrkvovy krém so zazvorom 200ml Rohlik z pekdrne Kfizak 1 70g | Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Utorok s CuCoriedkami Hovadzie na hrasku 90g Maslo s pazitkou 7 Sezam, 12-Siri¢itany
31.10. Stuchané zemiaky s batatmi Z 90g Jablko 508 | 13-VI&i bob 14-
Kvasené uhorky 25g Makkyse ,Z-zemiak , K
kakao
Streda SVIATOK POZNAMKA: Zmena
1.11. jedalneho listka je
Krupicova kasa 1 100g | Tekvicovy krém Z s kruténmi 1 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 75g | vyhradena. Pri priprave
s kakaom a kokosovym cukrom K | 5g Kolienka 1 100g Brokolicova nétierka 7 jedal sa nepouZivaju
Stvrtok Hovadzie bolognese 9 90g Jablko 50g | geneticky modifikované
2.11. Syr7 10g potraviny ani
polotovary. Maso
Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 75g Kacaci vyvar s celestinskymi slizami 1,3,7 200ml Cviklovy brownie 1,3,6,7,K 75g pouZivame z welfare
- 1 Zeleninové rizoto 185¢g farmarskych chovov.
Piatok Sardinkova natierka 4,7 Paradajkovy $alat 25g Pokrmy mézu
3.11. Uhorka 50g obsahovat stopy lepky,

mlieka, orechov.




Varime podla receptur zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchér Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 30.10. do 3.11.2023 NO MILK NO GLUTEN- 44. kalendarny tyzden

OBED .
DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
sdita: ) HM ] HM . HM
ty%c;r;a Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Pondelok Malinovo-kokosova vyZiva 100g Karfiolovo-brokolicova polievka 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Keksik 3 1ks Kukuri¢né cestoviny 110g Petrzlenova nétierka s viatou 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
30.10. - N . . , « ’ !
Omacka z Cervenej papriky s cicerom 100g Hruska 50g | Arasidy, 6-S6ja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ovsend kaSa bezlepkovd 100g Mrkvovy krém so zazvorom 200ml Bezlepkovy chlieb z pekdrne Yeme 758 | Zzeler, 10-Hor¢ica, 11-
Utorok s CuCoriedkami Hovadzie na hrasku 90g Drozdova natierka 3 Sezam, 12-Siri¢itany
31.10. Stuchané zemiaky s batatmi Z 90g Jablko 50g 13-VI&i bob, 14-
Kvasené uhorky 25g Makkyse ,Z-zemiak , K
kakao
Streda SVIATOK POZNAMKA: Zmena
1.11. jedalneho listka je
RyZova krupica 100g Tekvicovy krém Z s bezlepkovymi kruténmi 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g | vyhradena. Pri priprave
s kakaom a kokosovym cukrom K | Sg Kukuri¢né kolienka 100g Brokolicova nétierka jedal sa nepouZivaju
Stvrtok Hovadzie bolognese 9 100g Jablko 50g | geneticky modifikované
2.11. potraviny ani
polotovary. Maso
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Kacaci vyvar s celestinskymi slizami 3 200ml Cviklovy kolac 3 75g | pouzivame z welfare
- Yeme Zeleninové rizoto 185g farmarskych chovov.
Piatok Sardinkova natierka 4 Paradajkovy 3alat 25g Pokrmy mézu
3.11. Uhorka 50g obsahovat stopy lepky,

mlieka, orechov.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Kraj¢ovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 30.10. do 3.11.2023 VEGE- 44. kalendarny tyzden

OBED ,
DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
sdita: ] HM ] HM . HM
tyiv:c;r;a Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Malinovo-kokosova vyZiva 100g Karfiolovo-brokolicova polievka 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok . P L i .
30.10 Linecké srdiecko 1,3,7 1ks Farfalle 1 110g Mozarellova natierka s bazalkou 7 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
o Omacka z ¢ervenej papriky s cicerom 100g Hruska 508 | Arasidy, 6-S6ja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ovsend kasa 1 100g Mrkvovy krém so zazvorom 200ml Rohlik z pekdrne KFizak 1 70g | Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Utorok s Cucoriedkami Tofu na hrasku 6 90g Maslo s pazitkou 7 Sezam, 12-Siri¢itany
31.10. Stuchané zemiaky s batatmi Z 90g Jablko 508 | 13.vI&i bob, 14-
Kvasené uhorky 25g Makky3e ,Z-zemiak , K
kakao
Streda SVIATOK POZNAMKA: Zmena
1.11. jedalneho listka je
Krupicova kaga 1 100g | Tekvicovy krém Z s kruténmi 1 200ml Rohlik z pekarne Kizak 1 75g | vyhradena. Pri priprave
s kakaom a kokosovym cukrom K | Sg Kolienka 1 100g Brokolicova nétierka 7 jedal sa nepouzivaju
Stvrtok So3ovicové bolognese 9 100g Jablko 50g | geneticky modifikované
2.11. Syr7 10g potraviny ani
polotovary. Maso
Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 75g Zeleninova polievka s celestinskymi slizami 1,3,7 200ml Cviklovy brownie 1,3,6,7,K 75g pouZivame z welfare
- 1 Zeleninové rizoto 185¢g farmarskych chovov.
Piatok Avokadova nétierka 7 Paradajkovy 3alat 25g Pokrmy mézu
3.11. Uhorka 508 obsahovat stopy lepky,

mlieka, orechov.




