Varime podla receptdr zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JzD' DE**

ZDRAVY
DM

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 16.10. do 20.10.2023 KLASIK — 42. kalendarny tyzden

OBED ,
DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
sdita: ] HM ] HM . HM
tyiv:clr;a Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Cokoladovy puding s kokosového | 100g Polievka s cviklou, mrkvou a petrzlenom 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok mlieka 6,K 50g Cuketova omacka 7 90g Mrkvovy hummus 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
16.10. Banan Fusilli 1 90g Uhorka 508 | Arasidy, 6-Séja, 7-
Hokaido kocky 25¢ Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Ovsena kasa s marhulami 1 100g Gulasova polievka s hovadzim masom Z 200ml Rohlik z pekdrne Krizak 1 70g Sezam, 12-Siri¢itany
Utorok Brokolicové gulky so syrom 3,7 1ks Bazalkové maslo 7 13-VI&i bdb, 14-
17.10. Tekvicové pyré Z 120g Hrozno 508 | wiakkyze ,Z:zemiak X
Kvasend kapusta 25g kakao
Slnecnicovy chlieb 1 75g Batatovy krém s kukuricou 200ml Makovy kolac s ¢ucoriedkami 1,3 75g POZNAMKA: Zmena
Natierka z Cervenej SoSovice Kuracie masko na stave 90g jedalneho listka je
Streda Jablko ¢ervené bio zo Sladuckého Tarhona 1 90g vyhradena. Pri priprave
18.10. ovocia 50g Broskynovy kompét 25g jedal sa nepouzivaju
geneticky modifikované
Krupicova kasa so Skoricou 1 100g Hraskova polievka so zemiakmi Z 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 75g potraviny ani
. Morcaci stroganov 7 100g Zelena natierka polotovary. Miso
Stvrtok Domaca chlebova knedla 1,3 100g Paprika 50g . '
pouZivame z welfare
19.10. '
* farmarskych chovov.
y PTRT p o . P TINEAT = p y - - Pokrmy mozu
Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 75g Krémova rajcinova polievka s kokosovou smotanou 200ml Cokolddovo-bananovy mufin 1,3,6,K 1ks ,
1 Hrachovy privarok s batdtom 185g ob.sahovat stopy lepky,
. Zelerova nétierka so syrom 7,9 Vajicko 3 1/2ks mlieka, orechov.
Piatok . .
20.10 Jablko zelené zo Sladuckého

ovocia

50g




Varime podla receptur zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 16.10. do 20.10.2023 NO MILK NO GLUTEN - 42. kalendarny tyzden

OBED ,
DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyiv:clr;a: Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Cokoladovy puding s kokosového | 100g Polievka s cviklou, mrkvou a petrzlenom 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok mlieka 6,K 50g Cuketova omacka 90g Mrkvovy hummus 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
16.10. Banan Kukuri¢né fusilli 90g Uhorka 50g Arasidy, 6-Sdja, 7-
Hokaido kocky 25¢ Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Ovsena kasa bezlepkova 100g Gulasova polievka s hovadzim masom Z 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g Sezam, 12-Siri¢itany,
Utorok s marhulami Brokolicové gulky 3 1ks Natierka s bazalkou 13-VI& bbb, 14-
17.10. Tekwcolve pyré Z 120g Hrozno 50g Mikkyse ,Z-zemiak , K
Kvasena kapusta 25g kakao
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Batatovy krém s kukuricou 200ml Makovy kolac s ¢uc¢oriedkami 3 75g | POZNAMKA: Zmena
Yeme Kuracie masko na stave 90g jedélneho listka je
Streda Natierka z ¢ervenej SoSovice RyZa s pohankou 90g vyhradena. Pri priprave
18.10. Jablko Cervené zo Sladuckého Broskynovy kompét 25g jeddl sa nepouzivaju
ovocia 50g geneticky modifikované
RyZova krupica so Skoricou 100g Hraskova polievka so zemiakmi Z 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g potraviny ani
; . Morc¢aci stroganov 100g Zelena nétierka polotovary. Miso
Stvrtok Domaca knedla bezlepkova 3 100g Paprika 50g pougivame z welfare
19.10. '
* farmarskych chovov.
PRRT, p . PR PR < n p 7 - Pokrmy mozu
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Krémova rajcinova polievka s kokosovou smotanou 200ml Cokoladovo-bananovy mufin 3,6,K 1ks ,
Yeme Hrachovy privarok s batatom 185g obsahovat stopy lepky,
Zelerova natierka 9 Vajicko 3 1/2ks mlieka, orechov.
Piatok Jablko zelené zo Sladuckého
20.10. ovocia 50g




Varime podla receptur zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Kraj¢ovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 16.10. do 20.10.2023 VEGE - 42. kalendarny tyZzden

OBED .
DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
sdita: ) HM ] HM . HM
ty%c;r;a Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Cokoladovy puding s kokosového | 100g Polievka s cviklou, mrkvou a petrzlenom 200ml Kvéskovy chlieb z pekarne Krizdk 1 75g | 1-Obilniny, 2-Korovce,
Pondelok mlieka 6,K 50g Cuketova omacka 7 90g Mrkvovy hummus 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
16.10. Banan Fusilli 1 90g Uhorka 50g Arasidy, 6-Sdja, 7-
Hokaido kocky 25g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Ovsend kasa s marhulami 1 100g Gulasova polievka Z 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 708 | sezam 12-Siri¢itany
Utorok Brokolicové gulky so syrom 3,7 1ks Bazalkové maslo 7 13-VI& bbb, 14-
17.10. Tekwcoye pyréZ 120g Hrozno 50g MikkyZe ,Z-zemiak , K
Kvasend kapusta 25g kakao
Slnecnicovy chlieb 1 75g Batdtovy krém s kukuricou 200ml Makovy kolac s ¢ucoriedkami 1,3 75g POZNAMKA: Zmena
Natierka z ¢ervenej SoSovice Tofu v hraske s pe¢enou mrkvou 90g jedélneho listka je
Streda Jablko ¢ervené bio zo Sladuckého Ryza s pohdnkou 90g vyhradend. Pri priprave
18.10. ovocia 50g Broskyriovy kompét 25g jedal sa nepouzivaju
geneticky modifikované
Krupicova kasa so Skoricou 1 100g Hraskova polievka so zemiakmi Z 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 75g potraviny ani
; . Vege’stroganov 61,7 ' 100g Zeler?a natierka polotovary. Maso
Stvrtok Domaca chlebova knedla 1,3 100g Paprika 50g .
pouzivame z welfare
19.10. i
. farmarskych chovov.
z PTRT z Sua z PR PR < . . p - Pokrmy mozu
Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 75g Krémova rajcinova polievka s kokosovou smotanou 200ml Cokoladovo-bananovy mufin 1,3,6,K 1ks ,
1 Hrachovy privarok s batatom 185g ob§ahovat stopy lepky,
Zelerova natierka so syrom 7,9 Vajicko 3 1/2ks mlieka, orechov.
Piatok Jablko zelené zo Sladuckého
20.10. ovocia 50g







