JEDALNY LISTOK
od 16.10.2023 do 20.10.2023

Datum Obed Hmotnost | Cislo Alergény
Ener.hodnota l.st/ll.st/dosp. | normy
Pondelok | Polievka hovadzia s masom s cestovinou 215/217/270 | 5028/4003 | Obilniny, zeler
16.10.2023 | Knedli¢ky z tvarohového cesta plnene ovocnymi naplnami 210/265/365 | 15009 Obilniny, mlieko
2178/2485/2873 | posypka strihankova 32/40/48 16005 Obilniny
Mlieko polotu¢né 200/200/250 | 1015 Mlieko
Ovocie 1ks 22000
Utorok Tekvicovy krém s feniklom a kdprom 200/220/250 | 5150
17.10.2023 | Rybie filé vyprazané dospeli / rybie prsty ziaci 90/105/125 | 10017 Obilniny, mlieko, vajcia, ryba
2978/3372/4050 | Zemiakové pyré 195/240/295 | 17018 Mlieko
Ladovy Salat s paradajkami a bazalkou 95/95/120 24033
Stolova voda 200/200/250 | 1023
Streda Polievka zemiakova so zeleninou 200/220/250 | 5132 Mlieko, zeler
18.10.2023 | Pohanka 12/12/15 4006
3206/3608/4113 | Brav€ovy gulas segedinsky 172/188/214 | 7028 Obilniny, mlieko
Knedla kysnuta 90/120/150 | 17005 Obilniny, mlieko, vajcia
Detsky ¢aj bez kofeinu s medom a citrbnom 200/200/250 | 1007
Ovocie 1ks 22000
Stvrtok Polievka SoSovicova mlie€na 200/220/250 | 5092 Obilniny, mlieko
19.10.2023 | Zemiaky rolPnicke 250/300/330 | 13067 Mlieko, vajcia
2478/2923/2493 | Zaleninova obloha — kapusta, mrkva, kukurica 60/60/80 24074
Stolova voda 200/200/250 | 1023
Piatok Polievka rybacia s le€om a zemiakmi 200/220/250 | 5078 Ryba
20.10.2023 | Rizoto zeleninové s tofu a syrom 230/260/300 | 14026 Séja
2150/2681/3128 | §3lat z hlavkovej kapusty miesany s cesnakom 80/80/120 24051
Voda s citrébnovou St'avou a bylinkami 200/200/250 | 1026
I.st/ll.st/dosp. o Masarova
Veduca SJ : Saradinova Dagmar Kucharka Vierka

Alergény : 10bilniny, 2Kérovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arasidy, 6S6ja, 7Mlieko, 80rechy, 9Zeler,10Hor¢ica, 11Sezam, 12Siri¢itan, 13VICi bob, 14Makkyse.
Pri vyrobe neboli pouzité GMO suroviny , podla deklarovaného oznacenia na obale.

Zmena jedalneho listku vyhradena! KMP= Krajina povodu méasa 1 Slovensko 2 Cesko 3Polsko
*Qvocie a zelenina ,,Skolského programu“ Eurdpskej Unie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie

4 Madarsko 5 Rakusko

6 Nemecko 7 Iné




