JEDALNY LISTOK
od 9.10.2023 do 13.10.2023

Datum Obed Hmotnost | Cislo Alergény
Ener.hodnota l.st/ll.st/dosp. | normy
Pondelok | Polievka minestrone 200/200/250 | 5059 Obilniny, mlieko, zeler
9.10.2023 | Chlieb k polievke celozrnny 50/50/70 3002 Obilniny
427443425362 | Nakyp ryzovy s kompétom 260/300/370 | 15026 Obilniny, mlieko, vajcia
Mlieko polotu¢né 200/200/250 | 1015 Mlieko
Ovocie 1ks 22000
Utorok Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi 200/220/250 | 5013 Obilniny, mlieko
10.10.2023 | Nemecky biftek 95/120/140 | 13042 Obilniny, mlieko, vajcia
3153/3726/4401 | Zemiakové pyré 195/240/295 | 17018 Mlieko
Salat z éinskej kapusty s kukuricou 75/75/100 24045
Stolova voda 200/200/250 | 1023
Streda Polievka cibul'ova so zemiakmi 200/220/250 | 5011 Obilniny
11.10.2023 | Ovsené vio¢ky 11/11/14 4001 Obilniny
2957/3347/3978 | Hovadzi gulas mad’arsky 120/136/162 | 6008 Obilniny
Halusky 160/180/220 | 17002 Obilniny, vajcia
Caj ovocny 200/200/250 | 1005
Ovocie 1ks 22000
Stvrtok Polievka Spenatova s opekanou zemlou 200/220/250 | 5100 Obilniny, mlieko, vajcia
12.10.2023 | Kuracie prsia po kaukazky 132/148/174 | 9018 Obilniny, mlieko
2103/2444/2991 | Bulgur 140/160/190 | 17046 Obilniny
Salat paradajkovy s pérom 100/100/130 | 24028
Stolova voda 200/200/250 | 1023
Piatok Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami 200/220/250 | 5121 Obilniny, mlieko, vajcia, zeler
13.10.2023 | Omacka képrova 120/130/150 | 19004 Obilniny, mlieko
2097/2712/3241 | \Jarené vajcia 50/75/100 14042 Vajcia
Zemiaky varené 150/200/250 | 17033
Prirodna ovocna st’ava 200/200/250 | 1028
I.st/ll.st/dosp. L Masarova
Veduca SJ : Saradinova Dagmar Kucharka Vierka

Alergény : 10bilniny, 2Korovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arasidy, 6S6ja, 7Mlieko, 80rechy, 9Zeler,10Hor¢ica, 11Sezam, 12Siri¢itan, 13VI¢i bob, 14Makkyse.

Pri vyrobe neboli pouzité GMO suroviny , podla deklarovaného oznacenia na obale.
Zmena jedalneho listku vyhradena! KMP= Krajina povodu miasa 1 Slovensko 2 Cesko 3Polsko

*Qvocie a zelenina ,,Skolského programu“ Eurdpskej Unie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie

4 Madarsko 5 Rakusko 6 Nemecko 7 Iné




