Varime podla receptdr zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JzD' DE**

ZDRAVY
D@ M

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 6.11. do 10.11.2023 KLASIK - 45. kalendarny tyzden

OBED ,
DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
ty?;?a: Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Detska vyZiva 100g Cviklovy krém Z 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok P - , , .
6.11. Kakaova piskota 1,3,K 1ks Fusilli 1 90g Cicerovy hummus 11 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Smotanova omacka 7 90g Hruska 50g | Aradidy, 6-S6ja, 7-
Dusena brokolica 25g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ovsena kasa 1 100g Spenatova polievka s bylinkovymi kruténmi 1 200ml Rohlik z pekdrne Krizak 1 758 | Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Utorok s jabi¢kom a so &koricou Zeleninové soté v tekvicovom kréme 110g Maslo so strihanou mrkvou 7 Sezam, 12-Siri¢itany,
7.11. Varené zemiaky s petrzlenovou vriatou 100g Jablko 508 | 13.vig bob, 14-
Makkyse ,Z-zemiak , K
Slnecnicovy chlieb 1 758 Sampiriénovy krém Z 200ml Ribezlovy mufin 1,3,7 1ks kakao
Streda Mrkvovo-chrenova natierka 7 Rizoto s pe¢enym morcacim masom a kukuricou 185g POZNAMKA: Zmena
311, Hrozno 50g Broskyriovy kompét 25g jedalneho listka je
vyhradena. Pri priprave
Kukuri¢nd polenta 100g Hfstkova polievka 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 758 | jedal sa nepoutivaju
s cokoladou 6,K Euraci paprikas 7 100g Hraskova natierka 7 geneticky modifikované
Stvrtok Spaldové halusky 1,3 100g Jablko 50g potraviny ani
9.11. polotovary. Maso
pouZivame z welfare
- Kvéskovy chlieb z pekdrne K¥izék | 75g Hovadzi vyvar s masom, mrkvou a cestovinovymi 200ml Tvarohovy kola¢ s jablkami 1,3,6,7,K | 75g | farmarskych chovov.
1 hviezdickami 1 Pokrmy mozu
Piatok Natierka z batatu 1 Fazulové ragu 9 100g obsahovat stopy lepky,
10.11. Uhorka 50g Kukuri¢né cestoviny 110g mlieka, orechov.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchér Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 6.11. do 10.11.2023 NO MILK NO GLUTEN- 45. kalendarny tyzden

OBED p
DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyiv:clr;a: Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Pondelok Detska \’/\'/iivva’ 100g Cviklovv\'/ Ifrém z 200ml Bfezlepk?v{/ chlieb z pekarne Yeme 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
6.11. Kakaova piskéta 3,K 1ks Kukuri¢né cestoviny 90g Cicerovy hummus 11 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Karfiolovd omacka 90g Hruska 50g | Arasidy, 6-Sdja, 7-
Dusena brokolica 25g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ovsena ka3a bezlepkova 100g Spenéatova polievka s bylinkovymi bezlepkovymi 200ml Bezlepkovy chlieb z pekdrne Yeme 758 | zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Utorok s jabl¢kom a so gkoricou kruténmi 110g Mrkvové natierka Sezam, 12-Siri¢itany,
7.11. Zeleninové soté v tekvicovom kréme 100g Jablko 508 | 13.vig bob, 14-
Varené zemiaky s petrzlenovou viiatou Mikkyse ,z-zemiak , K
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Sampiriénovy krém z 200ml Ribezlovy mufin 3 1ks kakao
Yeme Rizoto s pe¢enym morcacim masom a kukuricou 185g POZNAMKA: Zmena
Streda (s . .
311, Mrkvovo-chrenova natierka Broskynovy kompot 25g jedalneho listka je
Hrozno 50g vyhradena. Pri priprave
Kukuri¢na polenta 100g Hrstkova polievka 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 758 | jedal sa nepouzivaju
s cokoladou 6,K Kuraci paprikas 100g Hraskova natierka geneticky modifikované
Stvrtok Bezlepkové halusky 3 100g Jablko 50g potraviny ani
9.11. polotovary. Miso
pouzZivame z welfare
. Bezlepkovy chlieb z pekarne 75¢ Hovéadzi vyvar s masom, mrkvou a bezlepkovymi 200m| Jahodovy kola¢ s mrvenickou 3 75g | farmadrskych chovov.
Yeme cestovinami Pokrmy mozu
Piatok Natierka z batatu Fazulové ragu 9 100g obsahovat stopy lepky,
10.11. Uhorka 50g Kukuri¢né cestoviny 110g mlieka, orechov.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 6.11. do 10.11.2023 VEGE — 45. kalendarny tyzden

OBED ,
DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
sdita: ] HM ] HM . HM
tyiv:c;r;a Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Detska vyZiva 100g Cviklovy krém Z 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok ool - , , -
6.11 Kakaova piskéta 1,3,K 1ks Fusilli 1 90g Cicerovy hummus 11 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
o Smotanova omacka 7 90g Hruska 50g | Aradidy, 6-S6ja, 7-
Dusend brokolica 25g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ovsend kasa 1 100g Spenatova polievka s bylinkovymi kruténmi 1 200ml Rohlik z pekdrne KFizak 1 758 | Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Utorok s jabi¢kom a so gkoricou Zeleninové soté v tekvicovom kréme 110g Maslo so strihanou mrkvou 7 Sezam, 12-Siri¢itany
7.11. Varené zemiaky s petrzlenovou viiatou 100g Jablko 508 | 13.vi&ibob, 14-
Makkyse ,Z-zemiak , K
Slnecnicovy chlieb 1 75g Sampiriénovy krém Z 200ml Ribezlovy mufin 1,3,7 1ks kakao
Streda Mrkvovo-chrenova natierka 7 Rizoto s tofu a kukuricou 6 185g POZNAMKA: Zmena
811 Hrozno 50g Broskyriovy kompét 25g jedélneho listka je
T vyhradena. Pri priprave
Kukuri¢na polenta 100g Hrstkova polievka 200ml Rohlik z pekdrne KFizak 1 758 | jedal sa nepouzivaju
s cokoladou 6,K Tempeh paprikas 6,7 100g Hraskova natierka 7 geneticky modifikované
Stvrtok Spaldové halusky 1,3 100g Jablko 50g potraviny ani
9.11. polotovary. Maso
- — - — - — - — —— - pouzivame z welfare
. Kvdaskovy chlieb z pekarne KFizak 758 Zeleninovy vyvar s mrkvou a cestovinovymi 200ml Tvarohovy kolac s jablkami 1,3,6,7,K 75g .
sy . farmarskych chovov.
. 1 hviezdickami 1 Pok e
Piatok Natierka z batatu 1 Fazulové ragu 9 100g okrmy m,OZU
10.11 Uhorka 50g Kukuri¢né cestoviny 110g obsahovat stopy lepky,
o mlieka, orechov.




