Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu CJzD~ D=+

ZDRAVY
DM

Pripravil: Sefkuchdr Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 20.11. do 24.11.2023 KLASIK - 47. kalendarny tyzden

OBED

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
yzdna: . HM , HM , HM
tyiv:clr;a Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Kokosovy puding 100g Hraskova polievka s batatom 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Cokoladovy cookie 1,3,6,7,K 1ks Spagety 1 100g Mrkvova natierka zo susenou 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
20.11. Paradajkova oméacka s bazalkou 100g paradajkou Arasidy, 6-S6ja, 7-
Syr7 10g Uhorka 50g | Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Psenova kasa 100g Jemny karfiolovy krém s bylinkovymi kruténmi 1 200ml Rohlik z pekdrne Krizak 1 70g Sezam, 12-Siricitany
Utorok s hruskovou polevou 20g Hovadzi gulas 100g Bylinkové maslo 7 13-VI& bbb, 14-
21.11. Varené zemiaky 100g Strdhand mrkva 25g Mikkyse Z:zemiak K
kakao
Slnecnicovy chlieb 1 75g Brokolicovo-cuketovy krém 200ml Jablkové pyté 1,3,7 75g | POZNAMKA: Zmena
Streda Tvarohova natierka s kockami Kuracie mdso v ananasovo-kokosovej omacke 100g jedalneho listka je
22 11, papriky 7 Ryza 100g vyhradena. Pri priprave
Jablko 50g jedal sa nepouZivaju
Detska krupicova kasa 1,6,K 100g Zemiakova polievka s rascou Z 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 75g geneticky modifikované
s kakaom a kokosovym cukrom 5g Morcaci segedin 7 100g Tuniakova nétierka 4,7 potraviny ani
Stvrtok Domaca chlebova knedla 1,3 100g Hruska 50g polotovary. Maso
23.11. i
pouZivame z welfare
Kvdaskovy chlieb z pekarne Krizak 75g Hydinovy krém 9 200ml Mramorovy kold¢ s broskynami 75g LarlTarskycAfl chovov.
1 Tekvicové gulka 1,3,7 1ks 1,3,6,K oxrmy mozu
Piatok Lucina 7 Zeleninové pyré s batatom Z 150g ob.sahovat stopy lepky,
24.11. Banan 50g Kvasena kapusta 25g mlieka, orechov.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 20.11. do 24.11.2023 NO MILK NO GLUTEN- 47. kalendarny tyzden

OBED ,
DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
sdita: ] HM ] HM . HM
tyiv:c;r;a Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Kokosovy puding 100g Hraskova polievka s batatom 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Cokoladovy cookie 3,6,K 1ks Bezlepkové cestoviny 100g Mrkvova nétierka zo susenou 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
20.11. Paradajkovd omacka s bazalkou 110g paradajkou Arasidy, 6-Séja, 7-
Uhorka 50g | Mmlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Psenova kasa 100g Jemny karfiolovy krém s bylinkovymi kruténmi 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g Sezam, 12-Sirititany
Utorok s hruskovou polevou 20g Hovadzi gulas 100g Petrzlenova natierka 13-VIEi bbb, 14-
21.11. Varené zemiaky 100g Strdhana mrkva 25g Mikkyse Z:zemiak K
kakao
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Brokolicovo-cuketovy krém 200ml Jablkovy kolac 3 758 | POZNAMKA: Zmena
streda Yeme Kuracie mdso v ananasovo-kokosovej omacke 100g jedalneho listka je
2211 Paprikova nétierka Ryza 100g vyhradena. Pri priprave
Jablko 50g jedal sa nepouzivaju
RyZova krupicova kasa 6,K 100g Zemiakova polievka s rascou Z 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g geneticky modifikované
s kakaom a kokosovym cukrom 5g Morcaci segedin 100g Tuniakova natierka 4 potraviny ani
Stvrtok Domidca bezlepkova knedla 3 100g Hruska 50g polotovary. Maso
23.11. i
pouzivame z welfare
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Hydinovy krém 9 200ml Mramorovy kola¢ s broskyriami 3,6,K | 75g farmarskycﬁfl chovov.
s Pokrmy mozu
Yeme Tekvicova gulka 3 1ks ,
Piatok Paradajkova natierka Zeleninové pyré s batatom Z 150g ob.sahovat stopy lepky,
24.11. Banan 50g Kvasena kapusta 25g mlieka, orechov.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 20.11. do 24.11.2023 VEGE - 47. kalendarny tyZzden

OBED ,
DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyiv:clr;a: Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Kokosovy puding 100g Hraskova polievka s batatom 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Cokoladovy cookie 1,3,6,7,K 1ks Spagety 1 100g Mrkvova natierka zo suSenou 3-Vaijcia, 4-Ryby, 5-
20.11. Paradajkovd omacka s bazalkou 100g paradajkou Arasidy, 6-Séja, 7-
Syr7 10g Uhorka 50g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Psenova kasa 100g Jemny karfiolovy krém s bylinkovymi kruténmi 1 200ml Rohlik z pekdrne Krizak 1 70g Sezam, 12-Siri¢itany,
Utorok s hruskovou polevou 20g Cviklova rolada 7 100g Bylinkové maslo 7 13-VI& bob, 14-
21.11. Zemiakové pyré 7 100g Struhana mrkva 25g MikkyZe ,Z-zemiak , K
kakao
Slnecnicovy chlieb 1 75g Brokolicovo-cuketovy krém 200ml Jablkové pyté 1,3,7 758 | POZNAMKA: Zmena
streda Tvarohovd natierka s kockami Tofu v ananasovo-kokosovej omacke 6 100g jedalneho listka je
22 11, papriky 7 Ryza 100g vyhradena. Pri priprave
Jablko 50g jedal sa nepouzivaju
Detska krupicova kasa 1,6,K 100g Zemiakova polievka s rascou Z 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 75g geneticky modifikované
. s kakaom a kokosovym cukrom 5g Tempeh segedin 6,7 100g Vajickova natierka s drozdim 3 potraviny ani
Stvrtok Domédca chlebova knedla 1,3 100g Hruska 50g polotovary. Miso
23.11. i
pouzivame z welfare
Kvdskovy chlieb z pekarne Krizak 75g Krém z peceného cesnaku Z 200ml Mramorovy kold¢ s broskynami 75g farmarskycﬁfl chovov.
1 Tekvicové gulka 1,3,7 1ks 1,3,6,K Pokrmy mozu
Piatok Luc¢ina 7 Zeleninové pyré s batatom Z 150g ob.sahovat stopy lepky,
24.11. Banan 50g Kvasena kapusta 25g mlieka, orechov.




