ZDRAVY

Varime podla receptdr zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JzD' DE** D Lon M

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 27.11. do 1.12.2023 KLASIK - 48. kalendarny tyzden

OBED ,
DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
yzdna: . HM , HM , HM
tyiv:clr;a Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Pondelok Cokoladovy jogurt 6,7,K 100g Zeleninova polievka s kripkami 1 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
2711 s bananom 50g Batatovy granadir so zemiakom 1,Z 185g Cviklovo-cicerova natierka 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
o Kvasené uhorky 25g Jablko zelené 50g | Aradidy, 6-S6ja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ovsena kasa 1 100g Tekvicovy krém s cuketou a Zltou mrkvou 200ml Rohlik z pekdrne Krizak 1 70g Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Utorok s malinovym dZzemom 20g Morcacia gulka 3 1ks Maslo 7 Sezam, 12-Sirititany
28.11. Sogovicovy privarok 7,2 160g Mandarinka 508 | 13-VI&i bob 14-
Makkyse ,Z-zemiak , K
Slnecnicovy chlieb 1 75g Detska vege kapustnica 200ml Makovy zavin s jablkami 75g kakao
Avokadova natierka 7 Hovadzie na stave 90g a hrozienkami 1,3,7 POZNAMKA: Zmena
Streda Jablko 50g Bulgur 1 90g jedalneho listka je
29.11. Cviklovy Salat 25g vyhradena. Pri priprave
jedal sa nepouzivaju
RyZova krupica so Skoricou 100g Paradajkova polievka s bielou fazulou 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 75g geneticky modifikované
. Morcacie na smotane so Zltou paprikou 7 100g Mrkvova natierka s vajickom 3 potraviny ani
Stvrtok Domédce halusky 1,3 100g Ladovy Salat 25g polotovary. Maso
30.11. <
pouZivame z welfare
Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 75g Kuraci vyvar s nitovkami 1 200ml Ryzovy kolac 3,7 75g farmarskycAfI chovov.
. , Pokrmy mozu
1 Cuketova placka 1,3 1ks s marhulovou polevou 20g ,
Piatok Sardinkova natierka 4,7 Zemiakovo-petrzlenové pyré Z 120g ob.sahovat stopy lepky,
1.12. Hrozno 50g Uhorkovy $alat so smotanou 7 25g mlieka, orechov.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchér Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 27.11. do 1.12.2023 NO MILK NO GLUTEN- 48. kalendarny tyzden

OBED p
DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
sdita: ] HM ] HM . HM
tyiv:c;r;a Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Pondelok Bananovo-cokolddové smoothie 2dcl Zeleninova polievka s ryZzou 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
27 11 6,K Bezlepkovy batatovy granadir so zemiakom Z 185g Cviklovo-cicerova natierka 3-Vaijcia, 4-Ryby, 5-
o Kvasené uhorky 25g Jablko zelené 50g | Arasidy, 6-Sdja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ovsena ka3a bezlepkova 100g Tekvicovy krém s cuketou a Zltou mrkvou 200ml Bezlepkovy chlieb z pekdrne Yeme 70g | zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Utorok s malinovym dZzemom 20g Morcacia gulka 3 1ks Karfiolova natierka Sezam, 12-Sirititany
28.11. SoSovicovy privarok Z 160g Mandarinka 508 | 13-VI& bab. 14-
Makkyse ,Z-zemiak , K
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Detska vege kapustnica 200ml Makovy kolac s jablkami 75g kakao
Yeme Hovédzie na stave 90g a hrozienkami 3 POZNAMKA: Zmena
Streda Avokadova nétierka Pseno s kukuricou 90g jedalneho listka je
29.11. Jablko 50g Cviklovy $alat 25g vyhradena. Pri priprave
jedal sa nepouzivaju
RyZova krupica so Skoricou 100g Paradajkova polievka s bielou fazulou 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 758 geneticky modifikované
. Morcacie na smotane so Zltou paprikou 100g Mrkvova natierka s vajickom 3 potraviny ani
Stvrtok Domace bezlepkové halusky 3 100g Ladovy salat 25g polotovary. Miso
30.11. s
pouzZivame z welfare
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Kuraci vyvar s ryZovymi nitovkami 200ml RyZovy kolac 3 758 farmarskycﬂfl chovov.
. , Pokrmy mo6zu
Yeme Cuketova placka 3 1ks s marhulovou polevou 20g ,
Piatok Sardinkova natierka 4 Zemiakovo-petrilenové pyré Z 120g ob.s,ahovat stopy lepky,
112. Hrozno 50g Uhorkovy %alat so smotanou 25g mlieka, orechov.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchdr Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 27.11. do 1.12.2023 VEGE - 48. kalendarny tyzden

OBED ,
DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
sdita: ] HM ] HM . HM
tyiv:c;r;a Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Pondelok Cokoladovy jogurt 6,7,K 100g Zeleninova polievka s kripkami 1 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
27 11 s bananom 50g Batatovy granadir so zemiakom 1,Z 185g Cviklovo-cicerova natierka 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
o Kvasené uhorky 25g Jablko zelené 50g | Aradidy, 6-S6ja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ovsena kasa 1 100g Tekvicovy krém s cuketou a Zltou mrkvou 200ml Rohlik z pekdrne KFizak 1 70g | Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Utorok s malinovym dZzemom 20g PSenova gulka 3 1ks Maslo 7 Sezam, 12-Siri¢itany
28.11. SoSovicovy privarok 7,Z 160g Mandarinka 508 | 13-VI&i bob. 14-
Makkyse ,Z-zemiak , K
Slnecnicovy chlieb 1 75g Detska vege kapustnica 200ml Makovy zavin s jablkami 75g kakao
Avokadova natierka 7 Tempeh na stave 6 90g a hrozienkami 1,3,7 POZNAMKA: Zmena
Streda Jablko 50g Bulgur 1 90g jedalneho listka je
29.11. Cviklovy 3alat 25¢ vyhradena. Pri priprave
jedal sa nepouzivaju
RyZova krupica so Skoricou 100g Paradajkovad polievka s bielou fazulou 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 75g geneticky modifikované
. Tofu na smotane so Zltou paprikou 6,7 100g Mrkvova natierka s vajickom 3 potraviny ani
Stvrtok Domédce halusky 1,3 100g Ladovy Salat 25g polotovary. Maso
30.11. s
pouzivame z welfare
Kvdskovy chlieb z pekarne Krizak 75g Zeleninova polievka s nitovkami 1 200ml RyZovy kolac 3,7 75g farmarskycﬁfl chovov.
. , Pokrmy mozu
1 Cuketova placka 1,3 1ks s marhulovou polevou 20g ,
Piatok Natierka z peceného cesnaku 7 Zemiakovo-petrzlenové pyré Z 120g ob.sahovat stopy lepky,
112. Hrozno 50g Uhorkovy $alat so smotanou 7 25g mlieka, orechov.




