ZDRAVY

Varime podla receptdr zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JzD' DE** D Lon M

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 13.11. do 17.11.2023 KLASIK - 46. kalendarny tyzden

OBED ,
DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
ty?;?a: Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Pondelok Jogurt sladeny datlovou pastou 7 | 100g Zeleninova polievka 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
1311, Vlocky so suSenym ovocim 1 20g Penne 1 90g Baklazanova natierka s karfiolom 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Brokolicova omacka 7 90g Jablko 50g | Aradidy, 6-S6ja, 7-
Pecené hokaido kocky 25g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Psenova kasa 100g Sodovicova polievka so susenymi slivkami Z 200ml Rohlik z pekdrne Krizak 1 70g | Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Utorok s lesnym ovocim Hovadzia fasirka 1,3 1ks Maslo 7 Sezam, 12-Siri¢itany,
14.11. Tekvicovy privarok s batatom 160g Uhorka 50g 13-VI& bbb, 14-
Makkyse ,Z-zemiak , K
Slnecnicovy chlieb 1 758 Krém z koreniovej zeleniny 9 200ml Spaldové palacinka 1,3,7 1ks kakao
Streda Syrova nétierka s bylinkami 7 Hovadzie na Stave so zeleninou 100g s ¢okoladovou polevou 6,K 20g | POZNAMKA: Zmena
15.11. Banan 50g Slovenska ryZa 1 100g jedélneho listka je
RyZova krupica 100g | Cuketovy krém Z 200ml | Rohlik z pekarne Kizak 1 75g | vyhradena. Pri priprave
s marhulovou polevou 20g Moréacia gulka 3 1ks Smirkas 7 jeddl sa nepoutZivaju
Stvrtok Paradajkova omacka 100g Jablko 50g | geneticky modifikované
16.11. Domédca parena knedla 1,3 80g potraviny ani
polotovary. Maso
pouZivame z welfare
. farmarskych chovov.
Piatok Pokrmy mozu
17.11. obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 13.11. do 17.11.2023 NO MILK NO GLUTEN- 46. kalendarny tyzden

OBED ,
DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
sdita: ] HM ] HM . HM
tyiv:c;r;a Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Pondelok Kokosovy puding 100g Zeleninova polievka 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
13.11 Bezlepkové vlocky so susenym 20g Kukuri¢né cestoviny 90g Baklazanova natierka s karfiolom 3-Vaijcia, 4-Ryby, 5-
o ovocim Brokolicovéd omacka 90g Jablko 508 | Arasidy, 6-S6ja, 7-
Pecené hokaido kocky 25¢g Mlieko, 8-Orechy, 9-
PSenova kasa 100g Sodovicova polievka so susenymi slivkami Z 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Utorok s lesnym ovocim Hovéadzia fasirka 3 1ks Natierka z pecenej papriky Sezam, 12-Siri¢itany
14.11. Tekvicovy privarok s batdtom 160g Uhorka 50g 13-VI&i bob, 14-
Makkyse ,Z-zemiak , K
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Krém z korenovej zeleniny 9 200ml Pohankova palacinka 3 1ks kakao
Streda Yeme Hovadzie na $tave so zeleninou 100g s cokoladovou polevou 6,K 20g POZNAMKA: Zmena
15.11 Cuketova natierka Basmati ryZa 100g jedélneho listka je
o Banan 50g vyhradena. Pri priprave
RyZova krupica 100g Cuketovy krém Z 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g | jedal sa nepouzivaju
s marhulovou polevou 20g Morcacia gulka 3 1ks Mrkvova natierka so susenym geneticky modifikované
Stvrtok Paradajkovd omacka 100g drozdim potraviny ani
16.11. Bezlepkova knedla 3 80g Jablko 50g polotovary. Miso
pouzivame z welfare
. farmarskych chovov.
‘ Pokrmy mozu
Piato ¢
obsahovat stopy lepky,
17.11. py lepky,

mlieka, orechov.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 13.11. do 17.11.2023 VEGE - 46. kalendarny tyZden

OBED ,
DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyiv:c;r;a: Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Pondelok JogLert sIadervn'/ d’atlovou ’pastou 7 | 100g Zeleninova polievka 200ml Kvéskvo’v\'/ ch}ieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
13.11. Vlocky so susenym ovocim 1 20g Penne 1 90g BaklaZanova natierka s karfiolom 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Brokolicova omacka 7 90g Jablko 50g | Aradidy, 6-S6ja, 7-
Pecené hokaido kocky 25g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Psenova kasa 100g Sodovicova polievka so susenymi slivkami Z 200ml Rohlik z pekdrne Krizak 1 708 | zeler, 10-Hortica, 11-
Utorok s lesnym ovocim Tofu fasirka 1,3,6 1ks Maslo 7 Sezar:n, 12-Siriéite;ny,
14.11. Tekvicovy privarok s batatom 160g Uhorka 50g 13-VI& bbb, 14-
Makkyse ,Z-zemiak , K
Slnecnicovy chlieb 1 75g Krém z korenovej zeleniny 9 200ml Spaldova palacinka 1,3,7 1ks kakao
Streda Syrova nétierka s bylinkami 7 Tempeh na Stave so zeleninou 6 100g s ¢okoladovou polevou 6,K 20g | POZNAMKA: Zmena
15.11. Banan 50g Slovenska ryZa 1 100g jedalneho listka je
RyZova krupica 100g | Cuketovy krém Z 200ml | Rohlik z pekarne Kizak 1 75g | vyhradena. Pri priprave
s marhulovou polevou 20g RyZova gulka 3 1ks Smirkas 7 jedal sa nepouZivaju
Stvrtok Paradajkova omacka 100g Jablko 50g | geneticky modifikované
16.11. Domdca parena knedla 1,3 80g potraviny ani
polotovary. Maso
pouzivame z welfare
. farmarskych chovov.
Piatok Pokrmy mozu
17.11. obsahovat stopy lepky,

mlieka, orechov.




