Varime podla receptdr zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JzD' DE**

ZDRAVY
DM

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 4.12. do 8.12.2023 KLASIK — 49. kalendarny tyzden

OBED ,
DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Népoj HM HM HM
tyzdfia: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj
Jabl¢kova vyZiva 100g Polievka z ¢ervenej SosSovice a mrkvy 200ml Kvaskovy chlieb z pekdrne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok N . . s . . . . Y. .
412 Kukuri¢né lupienky 10g Kolienka s hovadzim masom, susenymi paradajkami 200g Luc¢ina 7 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
o a bazalkou 1 Uhorka 50g | Arasidy, 6-S6ja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
PSenovd kasa s bandnom 100g Cviklovy krém s kruténmi 1 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 70g | Zeler, 10-Horgica, 11-
Utorok Kuracia fadirka 1,3,7 1ks Maslo 7 Sezam, 12-Siricitany
5.12. Stuchané zemiaky s cibulkou Z 120g Mandarinka 50g 13-VI& bbb, 14-
Kapustovy Salat 25g Makkyse ,Z-zemiak , K
Slnecnicovy chlieb 1 75g Mrkvova polievka 200ml Cucoriedkova bublanina 1,3,7 75g kakao
streda Kalerdbova natierka 7 Morcacie kusky na stave 90g POZNAMKA: Zmena
6.12 Banan 50g Ryza s kukuricou 90g jedalneho listka je
- Jablkovy kompot 25g vyhradend. Pri priprave
Mlie¢na ryZa s kokosovym 100g Brokolicovy krém s hraskom Z 200ml Rohlik z pekdrne KFizak 1 758 | jedal sa nepougivaju
mliekom a broskyfiami Telacie na svie¢kovej omacke 120g Natierka z peCenej tresky 4,7 geneticky modifikované
Stvrtok Domaca parena knedla 1,3 80g Jablko 508 | potraviny ani
7.12. u
polotovary. Maso
= p PTRT n Zuz - - pouzivame z welfare
Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 75g Milnestrone polievka 9 200ml Lievanec 1,3,7 1ks ,
S, . S farmarskych chovov.
1 Tekvicovy privarok 7 100g so slivkovym dZzemom 20g Y
s . . Pokrmy mozu
Piatok Zeleninova natierka so syrom 7 Varené zemiaky 90g )
8.12. slivka 50g | Vajitko 3 1/2ks obsahovat stopy lepky,

mlieka, orechov.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 4.12. do 8.12.2023 NO MILK NO GLUTEN- 49. kalendarny tyzden

OBED p
DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdfia: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj
Pondelok Jablckova vyZiva 100g Polievka z ¢ervenej SoSovice a mrkvy 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
412 Kukuri¢né lupienky 10g Kukuri¢né cestoviny s hovadzim masom, susenymi 200g Cuketova natierka 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
o paradajkami a bazalkou Uhorka 50g | Arasidy, 6-S6ja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
PSenovd kada s bandnom 100g Cviklovy krém s bezlepkovymi kruténmi 200ml Bezlepkovy chlieb z pekdrne Yeme 758 | Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Utorok Kuracia faSirka 3 1ks Vajitkova nétierka 3 Sezam, 12-Siricitany
5.12. Stuchané zemiaky s cibulkou Z 120g Mandarinka 508 | 13.vi&i bob, 14-
Kapustovy Salat 258 Makkyse ,Z-zemiak , K
Bezlepkovy chlieb z pekarne 758 Mrkvova polievka 200ml Cucoriedkovy kolac 3 758 kakao
Yeme Morcacie kisky na $tave 90g POZNAMKA: Zmena
Streda [ (g 3 .
6.12 Kalerdbova natierka RyZa s kukuricou 90g jedalneho listka je
- Banan 50g Jablkovy kompot 25g vyhradend. Pri priprave
Mlie¢na ryZa s kokosovym 100g Brokolicovy krém s hraskom Z 200ml Bezlepkovy chlieb z pekdrne Yeme 758 | jedal sa nepougivaju
mliekom a broskyfiami Telacie na svieckovej omacke 120g Natierka z peCenej tresky 4 geneticky modifikované
Stvrtok Domaca bezlepkova knedla 3 80g Jablko 50g potraviny ani
7.12. polotovary. Maso
= VRT, , - - pouzivame z welfare
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g MiInestrone polievka 9 200ml Lievanec 3 1ks .
R . L farmarskych chovov.
Yeme Tekvicovy privarok 100g so slivkovym dZzemom 20g a
s . . Pokrmy mozu
Piatok Zeleninova natierka Varené zemiaky Z 90g ,
8.12. slivka 50g | Vajitko 3 1/2ks obsahovat stopy lepky,

mlieka, orechov.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 4.12. do 8.12.2023 VEGE - 49. kalendarny tyzden

OBED )
DESIATA OLOVRANT ALERGENY
N&poj HM HM HM
tyzdfia: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Caj
Pondelok Jablckova vyZiva 100g Polievka z ¢ervenej SoSovice a mrkvy 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Kukuri¢né lupienky 10g Kolienka s pecenym tempehom, susenymi 200g Luc¢ina 7 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
4.12. . . ! !
paradajkami a bazalkou 1,6 Uhorka 50g Arasidy, 6-Sdja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
PSenovd kada s bandnom 100g Cviklovy krém s kruténmi 1 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 708 | Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Utorok Hokaido fasirka 1,3,7 1ks Maslo 7 Sezam, 12-Siricitany
5.12. Stuchané zemiaky s cibulkou Z 120g Mandarinka 508 | 13.vi&i bob, 14-
Kapustovy Salét 238 Makkyse ,Z-zemiak , K
Slnecnicovy chlieb 1 75g Mrkvova polievka 200ml Cucoriedkova bublanina 1,3,7 75g kakao
Kalerabova natierka 7 Dusena zelenina s tofu 6 90g POZNAMKA: Zmena
Streda [ M .
6.12 Banan 50g RyZa s kukuricou 90g jedalneho listka je
T Jablkovy kompét 25g vyhradend. Pri priprave
Mlie€na ryza s kokosovym 100g Brokolicovy krém s hraskom Z 200ml Rohlik z pekdrne KFizak 1 758 | jedal sa nepougivaju
mliekom a broskynami Tofu na svieckovej omacke 6 120g Tekvicova natierka 7 geneticky modifikované
Stvrtok Domaca parend knedla 1,3 80g Jablko 50g potraviny ani
7.12. polotovary. Maso
= - — ~ — - - pouzivame z welfare
Kvdskovy chlieb z pekarne Krizak 75g MiInestrone polievka 9 200ml Lievanec 1,3,7 1ks .
R . S farmarskych chovov.
1 Tekvicovy privarok 7 100g so slivkovym dZzemom 20g .
s . . Pokrmy mozu
Piatok Zeleninova natierka so syrom 7 Varené zemiaky 90g ,
812 slivka 50g | Vajitko 3 1/2ks obsahovat stopy lepky,
o mlieka, orechov.




