Varime podla receptur zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JzD' D%

ZDRAVY
DM

Pripravil: Sefkuchdr Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 11.12. do 15.12.2023 KLASIK — 50. kalendarny tyZzden

OBED .
DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
vidfia: HM HM HM
tyiv:dr_‘na. Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
a)
Vanilkovy puding so Skoricou 100g Husta zeleninova polievka 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne KFizak 1 75g | 1-Obilniny, 2-Kbrovce,
Pondelok iy " . . .
Perni¢ek 1,3,7 1ks Farfalle 1 90g Natierka z hokaido tekvice 7 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
11.12. - . .
so smotanovou omackou s bylinkami 7 90g Jablko 50g | Arasidy, 6-Sdja, 7-
Paradajkovy Saldt s paprikou 25g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ovsena kaSa s kokosom 1 100g Tekvicovy krém s bylinkovymi kruténmi 1 200ml Rohlik z pekarne KF¥izak 1 70g | zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Utorok Morcacie kocky v cuketovo-brokolicovej omacke 100g Maslo 7 Sezam, 12-Siricitany
12.12. Varené zemiaky s petrZlenovou viiatou 100g Strihana mrkva 258 | 13.VI&i bbb, 14-
Makkyse ,Z-zemiak , K
SInecnicovy chlieb 1 75g Cicerova polievka 200ml Citrénovo-kokosovy kolac 1,3 75g kakao
Streda Vaji¢kova natierka 3,7,10 Hovadzie bolognese 9 90g POZNAMKA: Zmena
13.12 Hruska 50g Kukuri¢né cestoviny 100g jedalneho listka je
o Syr7 10g vyhradena. Pri priprave
RyZova krupica 100g Luskova polievka so zemiakom Z 200ml Rohlik z pekarne K¥izak 1 758 | jedal sa nepouzivaju
s cokoladovou polevou 6 20g Morcaci perkelt 100g Natierka z pecenej papriky 7 geneticky modifikované
Stvrtok Spaldové halusky 1,3 100g Jablko 508 | potraviny ani
14.12. polotovary. Maso
- — - — — - — — - - — pouzivame z welfare
R Kvaskovy chlieb z pekarne KFizak 758 Guldsova polievka s hovadzim masom Z 200ml Biskupsky chlebicek 1,3,6,7 758 .
. . farmarskych chovov.
1 Rizoto s tofu, mrkvou a kukuricou 6 185g Pok .
Piatok Bryndzova natierka s mladou Zeleny Salat 25g okrmy m’ozu
1512 cibulkou 7 obsahovat stopy lepky,

Uhorka

50g

mlieka, orechov.




= ZDRAVY

Varime podla receptur zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JzD' D% D M

Pripravil: Sefkuchdr Ivan Kraj¢ovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 11.12. do 15.12.2023 NO MILK NO GLUTEN- 50. kalendarny tyzden

OBED .
DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
5% HM HM HM
tyiv:dr_‘na. Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
a)
Vanilkovy puding so Skoricou 100g Husta zeleninova polievka 200ml Bezlepkovy chlieb z pekdrne Yeme 75g | 1-Obilniny, 2-Kbrovce,
Pondelok W . o . s ) ) L
Pernikovy keksik 3 1ks Kukuri¢né cestoviny 90g Natierka z hokaido tekvice 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
11.12. . . . , .
Karfiolova omacka s kokosovym mliekom 90g Jablko 50g | Arasidy, 6-Sdja, 7-
Paradajkovy $aldt s paprikou 25g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ovsena kaSa bezlepkova 100g Tekvicovy krém s bylinkovymi kruténmi 200ml Bezlepkovy chlieb z pekdrne Yeme 70g | zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Utorok s kokosom Morcacie kocky v cuketovo-brokolicovej omacke 100g Zelerova natierka 9 Sezam, 12-Siricitany
12.12. Varené zemiaky s petrzlenovou viiatou 100g Strihand mrkva 258 | 13.VI& bob. 14-
Makkyse ,Z-zemiak , K
Bezlepkovy chlieb z pekdrne 758 Cicerova polievka 200ml Citréonovo-kokosovy kolac 3 75g kakao
Yeme Hovadzie bolognese 9 100g POZNAMKA: Zmena
Streda swl v .
1312 Vajickova natierka 3,10 Kukuri¢né cestoviny 100g jedalneho listka je
o Hruska 50g vyhradena. Pri priprave
RyZova krupica 100g Luskova polievka so zemiakom Z 200ml Bezlepkovy chlieb z pekdrne Yeme 758 | jedal sa nepouzivaju
s cokoladovou polevou 6 20g Morcaci perkelt 100g Natierka z pecenej papriky geneticky modifikované
Stvrtok Bezlepkové halusky 3 100g Jablko 50g potraviny ani
14.12. polotovary. Maso
PR p R - — - - - — pouzivame z welfare
. Bezlepkovy chlieb z pekdrne 75g Guldsova polievka s hovadzim masom Z 200ml Biskupsky chlebicek 3,6 758 .
. . farmarskych chovov.
Yeme Rizoto s tofu, mrkvou a kukuricou 6 185g Pok .
Piatok Avokadova natierka Zeleny salat 25g okrmy m’ozu
15.12. Uhorka 50g obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.




