Varime podla receptur zostavenych vyZivovym poradcom projektu CJZD ~ET) ZD A“?

/l-‘

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 8.1 do 12.1.2024 KLASIK - 2. kalendarny tyzden D M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
&aij Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Polievka zo Zltého hrachu 200ml Jogurt so skoricou a datlovym 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Krizak 1 Mrkvova omacka 100g sladidlom 7 10g Vaijcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok Brokolicova natierka Fusilli 1 100g a kukuri¢nymi bio lupienkami 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Paprika kapia 50g Syr7 10g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
Siri¢itany, 13-VICi bob,
Kukuri¢na kasa s ¢okoladou | 100g Zeleninovf\, polievka s pismenkami 1 200ml Rohlik z/pekérne Krizak 1 758 14-Mikkyse ,Z-zemiak , K
. - POZNAMKA: Zmena
Kapustovo-jablkovy Salat 25g L i .
jedalneho listka je
SInec¢nicovy chlieb 75g Paradajkova polievka s bazalkou 200ml Bublanina s cu¢oriedkami 75g Yyhradena. Pr|vp,>r|p?rlave
Streda z pekarne KFizadk 1 Kuracie kocky s hraskom 100g a ribezlami 1,3,7 Jedal s.a nepou?lyaju .
Tekvicova natierka 7 RyZa 100g geneticky modifikované
Mandarinka 50g potraviny ani polotovary.
Mdso pouzivame
RyZova kasa s lesnym 100g Kukuric¢kova polievka s kalerabom a karfiolom Z 200ml Rohlik z pekarne Krizak 1 758 z welfare farmarskych
3 ovocim Morcaci paprikas 7 100g Sardinkova natierka 4,7 chovov. Pokrmy mé3u
Stvrtok Halusky 1,3 100g Jablko 508 obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.
. Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Guldsova polievka Z 200ml Cokoladovo-bananovy muffin 1ks
. Krizak 1 Cuketovy privarok 7 100g 1,3,6,K,7
Piatok Pohankova natierka 3,10 Varené zemiaky Z 90g
Banan 50g Vajic¢ko 3 1/2ks




Varime podla receptur zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchdr Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 8.1 do 12.1.2024 NO MILK NO GLUTEN - 2. kalendarny tyZden

ZDRAVY
D i M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Bezlepkovy chlieb 75g Polievka zo Zltého hrachu 200ml Skoricové smoothie 2dcl 1-Obilniny, 2-Korovce, 3-
z pekdrne Yeme Mrkvova omdcka 100g s bandanom 10g Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok Brokolicova natierka Kukuri¢né cestoviny 110g Kukuri¢né lupienky 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Paprika kapia 50g Lanové semiacka drvené Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
Siri¢itany, 13-VI¢i bob, 14-
Kukuri¢na kasa s ¢okoladou | 100g Zelen.inovii, polievka s ryZovymi cestovinami 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g MikkyZe ,Z-zemiak , K
6,K Telacie fasirky 3 1ks Yeme kakao
Utorok Zemiakové pyre z o 120g Natierka z pecenej cibule POZNAMKA: Zmena
Kapustovo-jablkovy 3alat 25g Uhorka 50g . , .
jedalneho listka je
vyhradena. Pri priprave
Bezlepkovy chlieb 75g Paradajkova polievka s bazalkou 200ml Kolac s cucoriedkami a ribezlami | 75g jedal s.a nepou?iyajﬂ .
z pekdrne Yeme Kuracie kocky s hraskom 100g 3 genet@ky m?d|f|kovane
Streda Tekvicova natierka Ryia 100g potraviny ani polotovary.
Mandarinka 50g Méso pouzivame
z welfare farmarskych
RyZova kasa s lesnym 100g Kukurickova polievka s kalerabom a karfiolom Z 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g chovov. P?krmy mozu
ovocim Morcaci paprikas 100g Yeme ob.sahovat stopy lepky,
Stvrtok Bezlepkové halugky 3 100g Sardinkova natierka 4 mlieka, orechov.
: Jablko 50g
Bezlepkovy chlieb 75g Gulasova polievka Z 200ml Cokoladovo-bananovy muffin 1ks
z pekarne Yeme Cuketovy privarok 100g 3,6,K
Piatok Pohankova natierka 3,10 Varené zemiaky Z 90g
Banén 50g Vajicko 3 1/2ks




Varime podla receptur zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JZD

ZDRAVY

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 8.1 do 12.1.2024 VEGE - 2. kalendarny tyZzden D M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Polievka zo Zltého hrachu 200ml Jogurt so skoricou a datfovym 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
KFizak 1 Mrkvova omacka 100g sladidlom 7 10g Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok Brokolicova natierka Fusilli 1 100g a kukuriénymi bio lupienkami 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Paprika kdpia 50g Syr7 10g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
Siri¢itany, 13-VI¢i bob,
Kukuri¢na kasa s ¢okoladou | 100g %elveni.nové, povlievka s pismenkami 1 200ml Rohlik z,pekérne !(Fiiék 1 75g 14-Mikkyse ,Z-zemiak , K
6,K Sosovicové fasirky 1,3 1ks Maslova pena s cibulkou 7
Utorok Zemiakové pyré Z 120 Uhorka 50 kakao
pyres & g POZNAMKA: Zmena
Kapustovo-jablkovy Salat 25g . . .
jedalneho listka je
Slne¢nicovy chlieb 758 Paradajkova polievka s bazalkou 200ml Bublanina s ¢u¢oriedkami 758 Yyh’radena. Prlv;?rlprlave
z pekdrne Krizak 1 Tofu s hraskom 6 100g a ribezlami 1,3,7 jedal s.a nepou%lyaju .
Streda Tekvicova natierka 7 Ryza 100g geneticky modifikované
Mandarinka 50g potraviny ani polotovary.
Méso pouzivame
RyZova kasa s lesnym 100g Kukuric¢kova polievka s kalerabom a karfiolom Z 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 75g z welfare farmarskyjsh
. . . . Y (s . . chovov. Pokrmy mézu
ovocim Tempeh paprikas s kockami papriky 6,7 100g Petrzlenovd natierka s bylinkami :
Stvrtok Halusky 1,3 100g 7 obsahovat stopy lepky,
Jablko 50g mlieka, orechov.
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Guldsova vege polievka Z 200ml Cokoladovo-bananovy muffin 1ks
Krizak 1 Cuketovy privarok 7 100g 1,3,6,K,7
Piatok Pohankova natierka 3,10 Varené zemiaky Z 90g
Banan 50g Vajic¢ko 3 1/2ks




