Varime podla receptur zostavenych vyZivovym poradcom projektu CJZD

ZDRAVY

Pripravil: Sefkuchdr Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 15.1 do 19.1.2024 KUCHYNA - 3. kalendarny tyzdei D M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Ovocné pyré 100g Spenatovy krém s bylinkovymi kruténmi 1 200ml Kvéskovy chlieb z pekarne Krizdk 1 | 75g 1-Obilniny, 2-Korovce, 3-
Pondelok Vanilkovy cookie 1,3,7 1ks Detské SoSovicové ragu 100g Karfiolova natierka s drozdim Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Penne 1 110g Jablko 50g | 6-Soja, 7-Mlieko, 8-
Orechy, 9-Zeler, 10-
— - — - - — Hor¢ica, 11-Sezam, 12-
Ovsena kasa s kokosom 1 100g Kren:n z pecen:meho cesnaku 9,Z 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 70g Siricitany, 13-VI& bob,
Utorok Hovadzia gufka 3 Lks Maslo 7 14-Mikkyge ,Z-zemiak , K
Zeleninové pyré 120g Uhorka 50g
Cviklovy Zalat 25g kakao
POZNAMKA: Zmena
Slnecnicovy chlieb 75g Hraskova polievka so zemiakom Z 200ml Jablkové pyté 1,3,7 75g jedélnehollistka J'?
z pekarne K¥izak 1 Telacie v smotanovej omacke 7 90g vyhradena. Pri priprave
Streda Ricottova natierka na Mrkvovy kuskus 1 90g jedal sa nepouzivaju
terveno 7 Ladovy 3alat 25g geneticky modifikované
Mandarinka 50g potraviny ani polotovary.
Krupicova kasa s kakaom 100g Jemny karfiolovy krém Z 200ml Rohlik z pekdrne KFizak 1 75g Mdso pouzwan:ne
1,K Morcaci segedin 7 100g Syrova nétierka 7 z welfare farmarssth
Stvrtok Chlebova knedla 1,3 100g Strihana mrkva 25g chovov. Pokrmy mézu
obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.
- Vanilkovy puding s 100g Hovadzi vyvar so zeleninou 9(mrkva, kalerab, 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g
bananom a jahodami 1ks brokolica, zeler stopkovy) 200g Hydinova pena 7
Piatok Spaldova pidkéta 1,3 Tekvicové rizoto s kukuricou 10g Cervena képia 50g

Syr7




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD ZD A“iv

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 15.1 do 19.1.2024 NO MILK NO GLUTEN- 3. kalendarny ty'ideﬁD M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Ovocné pyré 100g Spenatovy krém s bylinkovymi kruténmi 200ml Bezlepkovy chlieb z pekdrne Yeme 758 1-Obilniny, 2-Korovce, 3-
Pondelok Vanilkovy keksik 3 1ks Detské SoSovicové ragu 100g Karfiolova natierka s droZzdim Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Kukuri¢né penne 110g Jablko 50g | 6-Soja, 7-Mlieko, 8-
Orechy, 9-Zeler, 10-
— - - — — - Hor¢ica, 11-Sezam, 12-
Ovsena kasa bezlepkova 100g KrerT.1 z Pecel:\eho cesnaku 9,Z 200ml BezIePkon chll'eb z pekdrne Yeme 70g Siricitany, 13-VI&i béb,
Utorok s kokosom Hovaqua g,ulka'3 1ks Kalerabova natierka 14-Makkyge ,Z-zemiak , K
Zeleninové pyré 120g Uhorka 50g
Cvikloy Galét 25g kakao
POZNAMKA: Zmena
Bezlepkovy chlieb 75g Hraskova polievka so zemiakom Z 200ml Jablkovy kolac 3 75g Jedélnehollistlfa J?
z pekarne Yeme Telacie na $tave 90g vyhradena. Pri priprave
Streda Natierka zo susenych Ryza s mrkvou 90g jedal sa nepouzivaju
paradajok Ladovy $alat 25g geneticky modifikované
Mandarinka 50g potraviny ani polotovary.
RyZova krupica s kakaom K 100g Jemny karfiolovy krém Z 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 758 Maso pouzwanlle
Morcaci segedin 100g Avokadova natierka z welfare farmarsk\A/Sh
Stvrtok Bezlepkova knedla 3 100g Strahana mrkva 25g | chovov. Pokrmy m&Zu
obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.
: Vanilkovy puding s 100g Hovadzi vyvar so zeleninou 9 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 758
bandnom a jahodami 1ks Tekvicové rizoto s kukuricou 200g Hydinova pena
Piatok Bezlepkovy keksik 3 Tekvicové semiacka Cervend képia 50g




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 15.1 do 19.1.2024 VEGE - 3. kalendarny tyZden

ZDRAVY
D&M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Ovocné pyré 100g Spenatovy krém s bylinkovymi kruténmi 1 200ml Kvéskovy chlieb z pekarne Krizdk 1 | 75g 1-Obilniny, 2-Korovce, 3-
Pondelok Vanilkovy cookie 1,3,7 1ks Detské So3ovicové ragu 100g Karfiolova ndtierka s droZzdim Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Penne 1 110g Jablko 50g | 6-Soja, 7-Mlieko, 8-
Orechy, 9-Zeler, 10-
— - — - - — Hor¢ica, 11-Sezam, 12-
Ovsena kasa s kokosom 1 100g Kre’m z peceného ce'snaku 9,2 200ml Rohlik z pekarne Kfizék 1 70g Siricitany, 13-VI&i béb,
Utorok Gulka' z mt,mgo fazullek 3 1ks Maslo 7 14-Makkyge ,Z-zemiak , K
Zeleninové pyré 120g Uhorka 50g
Cviklovy Zalat 25g kakao,
POZNAMKA: Zmena
Slnecnicovy chlieb 75g Hraskova polievka so zemiakom Z 200ml Jablkové pyté 1,3,7 75g jedalneho listka je
z pekarne Kfizak 1 Sampiridny v smotanovej omacke s pecenym vyhradena. Pri priprave
Streda Ricottova natierka na petrilenom 7 90g jedal sa nepoutzivaju
¢erveno 7 Mrkvovy kuskus 1 90g geneticky modifikované
Mandarinka 50g Ladovy Salat 25g potraviny ani polotovary.
Mdso pouzivame
Krupicova kasa s kakaom 100g Jemny karfiolovy krém Z 200ml Rohlik z pekdrne KFizak 1 75g | z welfare farmdrskych
1,K Segedin s udenym tempehom 6,7 100g Syrova natierka 7 chovov. Pokrmy mézu
Stvrtok Chlebova knedla 1,3 100g Strihana mrkva 25g obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.
Vanilkovy puding s 100g Hovéadzi vyvar so zeleninou 9(mrkva, kalerab, 200ml Kvaskovy chlieb z pekdrne Krizak 1 75g
bananom a jahodami 1ks brokolica, zeler stopkovy) 200g Tofu pena 6,7
Piatok Spaldovd pidkdta 1,3 Tekvicové rizoto s kukuricou 10g Cervena kapia 50g

Syr7




