Pripravil: Sefkuchar Ivan Kraj¢ovi¢ www.zdravydom.menu Od 22.1 do 26.1.2024 KLASIK - 4. kalendarny tyZzden

ZDRAVY
D i M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Jogurt s marhulami 100g Zemiakova polievka na kyslo Z 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 | 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok a ovsenymi vlockami 1,7 Syrovo-zeleninova omacka ala mc&cheese 7 100g Cicerova natierka s paradajkami Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Kolienka 1 110g Jablko 50g | 6-Soja, 7-Mlieko, 8-
Orechy, 9-Zeler, 10-
— — - - — Horcica, 11-Sezam, 12-
Oys:n; ka’sa 2" ;gOg :onaldu' borslli 93 i(lemI §/|Oh||lk é pekarne Kfizak 1 70g Siricitany, 13-VI¢i bob,
Utorok s jahodovym dZzemom g ,orcaclla g,u a . s a,s o ’ 14-Makkyze ,Z-zemiak , K
Luskovy privarok so zemiakom 7,Z 150g Strihana mrkva 25g kakao
POZNAMKA: Zmena
Slnecnicovy chlieb z pekarne 75g Paradajkova polievka s bielou fazulou 200ml Ryzovy kolac 3,7 75g Jedalneholllstlfa J‘,e
Kizak 1 Bulgur s mor&acim masom, mrkvou a brokolicou 1 185g s malinovou polevou 20g Yyh’radena. P”B”Prla"e
Streda Tvarohova natierka Domaca ¢aldmada 25g jedal sa nepouzivaju
s farebnou paprikou 7 geneticky modifikované
Mandarinka 50g potraviny ani polotovary.
PSenova kasa s kokosovym 100g Zeleninova polievka s trhanym mdsom 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 75g Masc|>f poufzwan)e eveh
mliekom a Skoricou Spenatové halusky 1,3 100g Tuniakova natierka 4,7 Z weltare farmars ys
Stvrtok Smotanovd omacka s pazitkou 7 100g Uhorka 50g chovov. Pokrmy mézu
obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.
- Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Tekvicovy krém Z 200ml Cviklovy brownies 1,3,6,7,K 75g
Krizak 1 Cuketova placka 1,3 1ks
Piatok Vege Greendza pomazanka 1 Varené zemiaky s viiatou 120g
Cervena kapia 50g Kalerabovo-zelerovy Salat 7,9 25g




Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ www.zdravydom.menu Od 22.1 do 26.1.2024 NO MILK NO GLUTEN - 4. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Kokosovy dezert s marhulami | 100g Zemiakova polievka na kyslo Z 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok a ovsenymi vlo¢kami Zeleninova omécka 100g Cicerova natierka s paradajkami Vaijcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
bezlepkovymi Kukuri¢né cestoviny 110g Jablko 50g 6-Sbja, 7-Mlieko, 8-
Orechy, 9-Zeler, 10-
— - — — - Hor¢ica, 11-Sezam, 12-
Oysena ka,sa b(jzlepkova 100g Hovavd2|. borslc 9 200ml Bezlevplfovy ’chI!e.b z pekdrne Yeme 758 Siricitany, 13-VI& bob, 14-
Utorok s jahodovym dZemom 20g l\/!orcaclla g,ulka 3 . 1ks Bak’Iazarlova natierka Makkyge ,z-zemiak , K
Luskovy privarok so zemiakom Z 150g Strdhand mrkva 25g kakao
POZNAMKA: Zmena
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Paradajkova polievka s bielou fazulfou 200ml RyZovy kolac 3 75g jedélneho’h’stka j?
Yeme Péeno s moréacim masom, mrkvou a brokolicou 185g s malinovou polevou 20g | Vyhradena. Pri priprave
Streda Paprikova nétierka Domdca ¢aldmada 25g jedal sa nepoutzivaju
Mandarinka 50g geneticky modifikované
potraviny ani polotovary.
PSenova kasa s kokosovym 100g Zeleninova polievka s trhanym masom 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 758 Maso pouzwanl\e
mliekom a Skoricou Spenatové halugky pohankové 3 100g Tuniakova nétierka 4 z welfare farmarssth
Stvrtok Smotanova omacka z kokosovej smotany a karfiolu Uhorka 50g chovov. P?krmy mozu
s pasitkou 100g obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.
: Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Tekvicovy krém Z 200ml Cviklovy brownies 3,6,K 758
Yeme Cuketova placka 3 1ks
Piatok ???? Varené zemiaky s viiatou 120g
Cervend kapia 50g Kalerabovo-zelerovy 3alat 9 25g




Pripravil: Sefkuchar Ivan Kraj¢ovi¢ www.zdravydom.menu Od 22.1 do 26.1.2024 VEGE - 4. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Jogurt s marhulami 100g Zemiakova polievka na kyslo Z 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Kfizak 1 | 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok a ovsenymi vlo¢kami 1,7 Syrovo-zeleninova omacka ala mc&cheese 7 100g Cicerova nétierka s paradajkami Vaijcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Kolienka 1 110g Jablko 50g | 6-Soja, 7-Mlieko, 8-
Orechy, 9-Zeler, 10-
P —— p , oy Hor¢ica, 11-Sezam, 12-
Oys:nj ka’sa Ty ;SOg \Z/elinklnc;vy bors¢ 9 igOml :/Iohlllk § pekarne Kizak 1 70g Siricitany, 13-VI&i béb,
Utorok s Jahodovym dzemom g ?ch O, , . > a’s ° , 14-Makkyse ,Z-zemiak , K
Luskovy privarok so zemiakom 7,Z 150g Strihana mrkva 25g kakao
POZNAMKA: Zmena
Slnecnicovy chlieb z pekarne 75g Paradajkova polievka s bielou fazulou 200ml RyZovy kolac 3,7 75g jedalneho’llstlfa j?
K¥izak 1 Bulgur s Gdenym tofu, mrkvou a brokolicou 1,6 185g s malinovou polevou 20g Yyh,radena. PFIBI’IPF,BVE
Streda Tvarohové natierka Doméca ¢alamada 25g jedal sa nepouzivaju
s farebnou paprikou 7 geneticky modifikované
Mandarinka 50g potraviny ani polotovary.
PSenova kasa s kokosovym 100g Zeleninova polievka s cicerom 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 758 Mascl)f poufzwanl\e evch
mliekom a Skoricou Spenatové halusky 1,3 100g Drozdova natierka 3 Z welfare farmars YE
Stvrtok Smotanova omékka s pazitkou 7 100g Uhorka 50g | chovov. Pokrmy mézu
obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.
: Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Tekvicovy krém Z 200ml Cviklovy brownies 1,3,6,7,K 758
Krizak 1 Cuketova placka 1,3 1ks
Piatok Vege Greendza pomazdnka 1 Varené zemiaky s viiatou 120g
Cervena kapia 50g Kalerabovo-zelerovy $alat 7,9 25g




