ZDRAVY

Pripravil: Sefkuchar Ivan Kraj¢ovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 29.1 do 2.2.2024 KLASIK - 5. kalendarny tyzden D M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Jahodova vyZiva 100g Brokolicovo-karfiolova polievka 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 758 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Piskéta 1,3 1ks Paradajkova omacka 100g Hraskova natierka 7 Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy
Pondelok < o ol ’
Spagety 1 100g Jablko 508 | 6-Soja, 7-Mlieko, 8-
Syr7 10g Orechy, 9-Zeler, 10-
S . _ — _ _ — Horcica, 11-Sezam, 12-
R\(zczva.kruplca. 100g Clcerovy krém Z . . N 200ml Rohlik z peka,rne Ifrlzak 1 75g Siricitany, 13-VI& bob,
Utorok s Cucoriedkami Hf:)vadzu.f kock.y v CuketC’)VO-bI’OkOhCOVGJ omacke 100g Ma’slo sc3 strdhanym syrom 7 14-Mikkyse ,Z-zemiak , K
Stuchané zemiaky s batatom 100g Strihana mrkva 25g kakao
POZNAMKA: Zmena
Slnecnicovy chlieb z pekarne 75g Minestrone 9 200ml Kakaovy kola¢ s tvarohom 1,3,6,7,K | 75g Jedalneholllstlfa J?
ey s L . . - vyhradena. Pri priprave
Krizak 1 Kuracie masko v anandsovo-kokosovej omacke 90g o o
Streda Psenova natierka so Tarhona 1 90g jedal s.a nepou%lyaju ’
zeleninou Zeleny Zalat 25g geneticky modifikované
Mandarinka 50g potraviny ani polotovary.
e - - " — - - — Méso pouzivame
Ovsena kasa s jablkami a so 100g Polievka z ¢ervenej So3ovice a mrkvy 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 75g ,
o . . . . ‘y . z welfare farmarskych
Skoricou 1 Morcacie v koprovej omacke 7 120g Smirkas 7 h Pok o
Stvrtok Parena knedla 1,3 80g Uhorka 50g chovov. ? rmy mozu
obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.
. Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Cviklovy krém s krutonmi 1 200ml Lievanec 1,3,7 1ks
Kvaskove 1 Batatovy granadir so zemiakom 1,Z 185g s cokoladovou polevou 6,K 20g
piatok \v/ajICkO\’/a ?a.tlerka 3,7 Kvasend kapusta 25g
Cervena kdpia 50g




Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 29.1 do 2.2.2024 NO MILK NO GLUTEN- 5. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Jahodova vyZiva 100g Brokolicovo-karfiolova polievka 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Bezlepkovy keksik 3 1ks Paradajkova omacka 100g Hraskova nétierka Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok oy
Kukuri¢né Spagety 110g Jablko 50g | 6-Soja, 7-Mlieko, 8-
Orechy, 9-Zeler, 10-
Hordcica, 11-Sezam, 12-
R\Cicivé.krupica. 100g Cl'ce'r.ovy krém Z ' . N 200ml Bezlvep')ko’v{/ Fhlieb z peké[ne Yeme 75g Siricitany, 13-VI&i bob,
Utorok s CuCoriedkami ﬁlovadzu? kock'y v cuketgvo—brokollcovej omacke 100g Drolzdovla nétierka s petrzlenom 14-Mikky3e ,Z-zemiak , K
Stuchané zemiaky s batdtom 100g Strdhana mrkva 25g kakao
POZNAMKA: Zmena
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Minestrone 9 200ml Kakaovy kolac s lesnym ovocim 758 Jecrl]alndeho’llsptlfa J?
Yeme Kuracie mésko v ananasovo-kokosovej omacke 90g 3,6,K vy ,ra ena. rlﬁrlprrave
Streda Péenova natierka so Ryza 90g jedal sa hepouzivaju
zeleninou Zeleny 3alat 25g geneticky modifikované
Mandarinka 50g potraviny ani polotovary.
P z - " P— — - Maso pouzivame
Ovsena kasa bezlepkova 100g Polievka z ¢ervenej SosSovice a mrkvy 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 758 .
. . o . . . . Ly " “le s . z welfare farmarskych
s jablkami a so Skoricou Morcacie v kdprovej omacke 120g Natierka zo Zltej papriky h Pok o
Stvrtok Bezlepkova knedla 3 80g Uhorka s0g | Cnovov.Fokrmy mozu
obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.
. Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Cviklovy krém s bezlepkovymi kruténmi 200ml Lievanec 3 1ks
Yeme Batdtovy granadir so zemiakom Z 185g s ¢okoladovou polevou 6,K 20g
piatok Vajickova natierka 3 Kvasena kapusta 25g

Cervend kapia

50g




Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 29.1 do 2.2.2024 VEGE - 5. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Jahodova vyZiva 100g Brokolicovo-karfiolova polievka 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Koérovce, 3-
Piskota 1,3 1ks Paradajkovd omacka 100g Hraskova natierka 7 Vaijcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok - -
Spagety 1 100g Jablko 50g | 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Syr7 10g Orechy, 9-Zeler, 10-
Hor¢ica, 11-Sezam, 12-
RYicivé.krupica. 100g Cicerovy krém Z ' . N 200ml Rohlik z pekai’rne Iffiiék 1 75g Siri¢itany, 13-VI&i bdb, 14-
Utorok s Cucoriedkami 'vrc?fu \Y cu’ketO\'/o—brokoll’coveJ omacke 6 100g Ma§lo sc3 strdhanym syrom 7 Makkyse ,z-zemiak , K
Stuchané zemiaky s batdtom 100g Strdhand mrkva 25g kakao
POZNAMKA: Zmena
SIneénicovy chlieb z pekarne 75g Minestrone 9 200ml Kakaovy kolac s tvarohom 1,3,6,7,K | 75g jeialndeho,h;tlfa J?
Krizak 1 Adamame fazulky vy ,ra ena. r'f”?':ave
Streda PSenova natierka so Ananasovo-kokosova omacke 90g jedal >3 hepouzivaju
zeleninou Tarhorfia 1 90g geneticky modifikované
Mandarinka 50g Zeleny $alat 25g potraviny ani polotovary.
Maso pouzivame
Ovsend kada s jablkami a so 100g Polievka z Eervenej $o3ovice a mrkvy 200m| Rohlik z pekarne KFizak 1 75g | zwelfare farmarskych
Skoricou 1 K6prova omacka 7 120g Smirkas 7 chovov. Pokrmy mézu
Stvrtok Vajicko 3 80g Uhorka 50g | obsahovat stopy lepky,
Parena knedla 1,3 mlieka, orechov.
Kvdaskovy chlieb z pekdrne 75g Cviklovy krém s kruténmi 1 200ml Lievanec 1,3,7 1ks
Kvaskove 1 Batatovy granadir so zemiakom 1,Z 185g s ¢okoladovou polevou 6,K 20g
. Vajickova natierka 3,7 Kvasena kapusta 25g
Piatok M .
Cervena kapia 50g




