Pripravil: Sefkuchér Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 4.3. do 8.3.2024 KLASIK - 10. kalendarny tyZzden

ZDRAVY
D i M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Biely jogurt so strihanou 100g | Karfiolovy jemny krém Z 200ml Kvéskovy chlieb z pekarne Krizdk 1 758 1-Obilniny, 2-Korovce, 3-
¢okolddou a datlovym 10g Farfalle 1 100g Cicerova natierka 11 Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok sladidlom 6,7 Paradajkova omacka 100g Jablko 50g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Kukuri¢né lupienky Syr7 10g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
— . — . _ . —_ Siri¢itany, 13-VI¢i bob,
Ovsena kasa s kokosovym 100g | Kukurickova polievka s kalerdbom Z 200ml Rohlik z pekdrne Krizak 1 70g 14-Mikkyse ,Z-zemiak , K
mliekom a malinami Hovadzie fasirky 1,3 1ks Bylinkové maslo 7
Utorok Stuchané zemiaky s batatom Z 130g Hrozno biele 50g kakaol
. v 1 POZNAMKA: Zmena
Kapustovo-jablkovy Salat 25g . . .
jedalneho listka je
Slne¢nicovy chlieb z pekarne 758 Hokaido krém s tekvicovymi semiackami 200ml Bublanina s lesnym ovocim 1,3,7 75g Yyh’radena. Prlv;?rlprlave
Krizak 1 Kura na smotane s hraskom a Zltou paprikou 7 100g jedal sa nepouzivajd
Streda P$enova natierka so zeleninou Tarhofia 1 100g geneticky modifikované
Mandarinka 50g potraviny ani polotovary.
Méso pouzivame
Krupicova kasa 1 100g | Zemiakova polievka nakyslo Z 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 758 z welfare farmarsk\fsh
s kokosovym cukrom a Skoricou | 5g Morcaci segedin 7 100g Sardinkova natierka 4,7 chovov. P?krmy mozu
Stvrtok Chlebova kvaskova knedra 1,3 100g Banan sog | Obsahovatstopy lepky,
mlieka, orechov.
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Gulasova polievka Z 200ml Citronovo-kokosovy kolac 1,3 758
Krizak 1 Cuketovy privarok 100g
Piatok Mrkvova natierka s vajickom 3 Varené zemiaky s petrzlenovou viiatou 90g
Jablko zelené 50g Vajic¢ko 3 1/2ks




Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 4.3. do 8.3.2024 NO MILK NO GLUTEN- 10. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Bananovy smoothie so 2dcl Karfiolovy jemny krém Z 200ml Bezlepkovy chlieb zo 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
striuhanou ¢okolddou 10g Kukuri¢né cestoviny 110g Zitnoostrovskej bezlepkovej Vaijcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok a datlovym sladidlom 6 Paradajkovd omacka 100g pekarne 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Kukuri¢né lupienky Cicerova natierka 11 Orechy, 9-Zeler, 10-
Jablko 508 | Hortica, 11-Sezam, 12-
S— . — . . . S— Siri¢itany, 13-VICi bob,
Ovsena kasa bezlepkova 100g | Kukurickova polievka s kalerdbom Z 200ml vBezIepkovy chlieb zo 75g 14-Mikky3e ,Z-zemiak , K
s kokosovym mliekom ﬁlovédzig fasirky 3 1ks Zitn?ostrovskej bezlepkovej kakao
Utorok a malinami Stuchané zgmlaky s IE)atlatom z 130g pelfarne o POZNAMKA: Zmena
Kapustovo-jablkovy Salat 25g Bylinkova natierka . 3 .

Hrozno biele 50g jedalneho listka je
vyhradena. Pri priprave
jedal sa nepouzivaju

Bezlepkovy chlieb zo 75g | Hokaido krém s tekvicovymi semiackami 200ml Kola¢ s lesnym ovocim 3 75g | geneticky modifikované
Zitnoostrovskej bezlepkovej Kura s hraskom a Zltou paprikou 100g potraviny ani polotovary.
Streda pekarne RyZa 100g Mdso pouzivame
PSenova natierka so zeleninou z welfare farmdrskych
Mandarinka 50g chovov. Pokrmy mézu
RyZova krupica 100g | Zemiakova polievka nakyslo Z 200ml Bezlepkovy chlieb zo 758 obsahovat stopy lepky,
s kokosovym cukrom a $koricou | 5g Moréaci segedin 100g Zitnoostrovskej bezlepkovej mlieka, orechov.
Stvrtok Bezlepkova chlebova knedla 3 100g pekarne
Sardinkova natierka 4
Banan 50g
Bezlepkovy chlieb zo 75g Gulasova polievka Z 200ml Citronovo-kokosovy kolac 3 758
Zitnoostrovskej bezlepkovej Cuketovy privarok 100g
Piatok pekarne Varené zemiaky s petrzlenovou viiatou 90g
Mrkvova natierka s vajickom 3 Vajicko 3 1/2ks

Jablko zelené

50g




Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi€ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 4.3. do 8.3.2024 VEGE - 10. kalendarny tyZzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Biely jogurt so strihanou 100g | Karfiolovy jemny krém Z 200ml Kvéskovy chlieb z pekarne Krizdk 1 758 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
¢okolddou a datlovym 10g Farfalle 1 100g Cicerova nétierka 11 Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok sladidlom 6,7 Paradajkovd omacka 100g Jablko 50g | 6-Soja, 7-Mlieko, 8-
Kukuri¢né lupienky Syr7 10g Orechy, 9-Zeler, 10-
Hor¢ica, 11-Sezam, 12-
S— . — . . . . . m— Siri¢itany, 13-VICi bob,
Ovsena kasa s kokosovym 100g | Kukuri¢kova polievka s kalerdbom Z 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 70g 14-Miikky3e ,Z-zemiak , K
mliekom a malinami Fasirka z ¢ervenej SoSovice 1,3 1ks Bylinkové maslo 7
Utorok Stuchané zemiaky s batadtom Z 130g Hrozno biele 50g kakao,
. - POZNAMKA: Zmena
Kapustovo-jablkovy Salat 25g . ) .
jedalneho listka je
Slnecnicovy chlieb z pekarne 75g Hokaido krém s tekvicovymi semiackami 200ml Bublanina s lesnym ovocim 1,3,7 758 Yyhradena. Prlvp,)rlp?rlave
Krizak 1 Sampifidny s hraskom a Zltou paprikou na smotane 7 100g jedal sa nepouzivaju
Streda P$enova natierka so zeleninou Tarhora 1 100g geneticky modifikované
Mandarinka 50g potraviny ani polotovary.
Mdso pouzivame
Krupicova kaga 1 100g | Zemiakova polievka nakyslo Z 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 75g | 2 Welfare farmarskych
s kokosovym cukrom a Skoricou | 5g Segedin s tdenym tempehom 6,7 100g Baklazdnova natierka 7 chovov. P?krmy mozu
Stvrtok Chlebova kvaskova knedla 1,3 100g Banan 50g obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.
Kvdskovy chlieb z pekarne 758 GuldsSova vege polievka Z 200ml Citronovo-kokosovy kolac 1,3 758
Krizak 1 Cuketovy privarok 100g
Piatok Mrkvova natierka s vajickom 3 Varené zemiaky s petrzlenovou viiatou 90g
Jablko zelené 50g Vajic¢ko 3 1/2ks




