ZDRAVY

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 12.2 do 16.2.2024 KLASIK - 7. kalendarny tyzden D M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Jablckova vyZiva 100g | Paradajkova polievka s bazalkou 200ml Kvéskovy chlieb z pekarne Krizdk 1 75g | 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Kakaova piskota 1,3,6,K 1ks Smotanovéd omacka 7 90g Avokadova natierka 7 Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy
Pondelok . , ! ¢ !
Penne 1 90g Jablko cervené 50g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Duseny hrasok 25g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
Ovvsenffl kaéa. 1 100g Cl’cervové polvifevka s muslickami 1 200ml Rohlik z p,ekérne KFizak 1 70g Siri¢itany, 13-VI&i bab,
Utorok Susené hrozienka 10g MorFaC|a fa5|rka‘ 1,3 , ’ 1ks Bazalkové maslo 7 14-Mikkyse ,Z-zemiak , K
Zemiakovo-tekvicové pyré Z 120g Hrozno 50g kakao
Broskyriovy kompdt 25g POZNAMKA: Zmena
Slnecnicovy chlieb z pekarne 75g Batdtova polievka so zemiakmi Z 200ml Kakaovy kold¢ s marhulami 1,3,K 75g Jedalneholllstlfa J‘,e
ey s s vyhradena. Pri priprave
Krizak 1 Hovadzie bolognese 9 90g o o
Streda Bryndzova natierka 7 Spagety 1 100g jedal s.a nepou%lyaju ’
Uhorka 50g Syr7 10g geneticky modifikované
potraviny ani polotovary.
— — - — - — - - - — Maso pouzivame
Mlie€na ryza 100g | Hydinovy vyvar so zeleninou a ryZovymi rezancami 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 75g .
. . . \ . - z welfare farmarskych
s polevou z lesného ovocia 20g Kapustové strapacky 1,3 210g Sardinkova natierka 4,7 o
. . chovov. Pokrmy mézu
Stvrtok Jablko zelené 50g :
obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.
. Cokoladovy puding 150g | Rybacivyvar na Cerveno 9 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g
z kokosového mlieka 6,K Sosovicovy privarok 7 100g Paradajkova natierka s mrkovu
Piatok Banan 50g Varené zemiaky s viiatou 90g Cervena kapia 50g
Vajic¢ko 3 1/2ks




Pripravil: Sefkuchar Ivan Kraj¢ovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 12.2 do 16.2.2024 NO MILK NO GLUTEN - 7. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Jablckova vyZiva 100g | Paradajkova polievka s bazalkou 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Kakaovy keksik 3,6,K 1ks Karfiolova omacka 90g Avokadova natierka Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy
Pondelok e ; ) , ) )
Kukuri¢né penne 90g Jablko cervené 50g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Duseny hrasok 25g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
Ovsena kasa bezlepkova 100g | Cicerova polievka s kukuricnou cestovinou 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g Siricitany, 13-VI& bob
Utorok Suené hrozienka 10g MorFaC|a faswka' 3 ’ ] 1ks Natierka s bazalkou 14-Mikky3e ,Z-zemiak , K
Zemiakovo-tekvicové pyré Z 120g Hrozno 50g kakao
Broskyriovy kompdt 25g POZNAMKA: Zmena
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Batatova polievka so zemiakmi Z 200ml Bezlepkovy kakaovy kolac 75g Jecrl]alndeho’llsptlfa J?
Yeme Hovadzie bolognese 9 100g s marhulami 3,K Yy Ira ena. rlﬁrlprlave
Streda Natierka z pecenej papriky Kukuriéné $pagety 100g jedal sa nepouzivaju
Uhorka 50g geneticky modifikované
potraviny ani polotovary.
— M - P - PP - —— - Maso pouzivame
Mliecna ryza 100g | Hydinovy vyvar so zeleninou a ryZovymi rezancami 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g ,
, . . . , . L z welfare farmarskych
s polevou z lesného ovocia 20g Kapustové strapacky bezlepkové 3 210g Sardinkova natierka 4 .
. . chovov. Pokrmy mézu
Stvrtok Jablko zelené 50g :
obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.
. Cokoladovy puding 150g | Rybacivyvar na ¢erveno 9 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 758
z kokosového mlieka 6,K Sosovicovy privarok 100g Paradajkova natierka s mrkovu
Piatok Banan 50g Varené zemiaky s viiatou 90g Cervena kapia 50g
Vajicko 3 1/2ks




Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 12.2 do 16.2.2024 VEGE - 7. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Jablckova vyZiva 100g | Paradajkova polievka s bazalkou 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Kakaova piskéta 1,3,6,K 1ks Smotanovd omacka 7 90g Avokadova nétierka 7 Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy
Pondelok ” ) , ) )
Penne 1 90g Jablko ¢ervené 50g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Duseny hrasok 25g Orechy, 9-Zeler, 10-
Hordcica, 11-Sezam, 12-
Ovvsenfi kaéavl 100g Ciceroyé pc3|ie\v/!<a s muslickami 1 200ml Rohlik z p’ekérne Krizak 1 70g Siricitany, 13-VI&i bob, 14-
Utorok Susené hrozienka 10g Brok'ollcova fa5|rka 1,,3 ] 1ks Bazalkové maslo 7 Makkyse ,z-zemiak , K
Zemiakovo-tekvicové pyré Z 120g Hrozno 50g kakao
Broskynovy kompot 25g POZNAMKA: Zmena
SIneénicovy chlieb z pekarne 75g Batatova polievka so zemiakmi Z 200ml Kakaovy kola¢ s marhulami 1,3,K 75g Jecrl]alndeho’llsptlfa J?
Krizak 1 Vege bolognese 6,9 90g Yy ,ra ena. nﬁrpr,ave
Streda Bryndzova natierka 7 Spagety 1 100g jedal sa hepouzivaju
Uhorka 50g Syr7 10g geneticky modifikované
potraviny ani polotovary.
— — —— — - v - — Mdso pouzivame
Mlie¢na ryza 100g | Zeleninovy vyvar s ryZovymi rezancami 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 758 .
. . , " vs PR z welfare farmarskych
s polevou z lesného ovocia 20g Kapustové strapacky 1,3 210g Baklazanova natierka 7 e
¢ M . chovov. Pokrmy mézu
Stvrtok Jablko Cervené 50g :
obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.
. Cokoladovy puding 150g | Zeleninovy vyvar s morskymi riasami 200ml Kvaskovy chlieb z pekdrne Krizdk 1 758
z kokosového mlieka 6,K Sosovicovy privarok 7 100g Paradajkova natierka s mrkovu
piatok Banan 50g Varené zemiaky s viiatou 90g Cervena kapia 50g

Vajicko 3

1/2ks




