ZDRAVY

Pripravil: Sefkuchér Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 26.2 do 1.3.2024 KLASIK - 9. kalendarny tyzden D M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Malinovy dezert s kokosovym 100g | Karfiolova polievka s brokolicou 200ml Kvéskovy chlieb z pekarne Krizdk 1 758 1-Obilniny, 2-Korovce, 3-
Pondelok mliekom 1ks Kolienka 1 110g Vajickova natierka 3,7 Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Datlovy keksik 1,3,7 Syrovo-zeleninova omacka ala mc and cheese 7 100g Jablko 50g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
Pf?enové I,<a§a so §k,oricou 100g Tek\{.icoyy’/ kr,é:m s bylinkovymi kruténmi 1 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 70g Siri¢itany, 13-VI&i bab,
Utorok s jablkovym kompdtom 20g Hovad12| gule.zs ) » 100g Maslo 7 . 14-Mikkyse ,Z-zemiak , K
Varené zemiaky s petrzlenovou viatou 100g Hrozno biele 50g kakao
POZNAMKA: Zmena
Slnecnicovy chlieb z pekarne 75g Zeleninova polievka s krapkami 1,9 200ml Cuketovy pernik 1,3,7 75g Jedalneholllstlfa J‘,e
ey s . . . y vyhradena. Pri priprave
Krizak 1 Mor¢acie mésko v paradajkovej omacke 90g o oo
Streda Zelerova natierka so syrom 7,9 RyzZa 90g jedal s.a nepou%lyaju ’
Mandarinka 50g | Zeleny %alat 25g geneticky modifikované
potraviny ani polotovary.
———— - — - . — Méso pouzivame
RyZova kasa s ¢okolddou 6,K 100g | Kelovy krém Z 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 758 .
. y L . C e z welfare farmarskych
Telacie kocky v omacke z korenovej zeleniny 9 100g Mozarelovd natierka s bazalkou 7 h Pok o
Stvrtok Spaldové halusky 1,3 100g Banan sog | Cnovov. Fokrmy mozu
obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.
. Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Polievka z ¢ervenej SoSovice a mrkvy 200ml Lievanec 1,3,7 1ks
Krizak 1 Brokolicova placka 1,3 1ks s Cucoriedkovou polevou 20g
Piatok Tuniakova natierka 4,7 Zemiakové pyré 7 120g
Jablko zelené 50g Cviklovy salat 25g




Pripravil: Sefkuchar Ivan Kraj¢ovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 26.2 do 1.3.2024 NO MILK NO GLUTEN- 9. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Malinovy dezert s kokosovym 100g | Karfiolova polievka s brokolicou 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
pondelok mliekom 1ks Kukuri¢né kolienka 110g Vajickova nétierka 3 Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Datlovy keksik 3 Zeleninova omacka 100g Jablko 50g | 6-Soja, 7-Mlieko, 8-
Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
PSenova kasa so Skoricou 100g | Tekvicovy krém s bylinkovymi bezlepkovymi 200ml Bezlepkovy chlieb z pekdrne Yeme 758 Siri¢itany, 13-VI&i bob
Utorok s jablkovym kompdtom 20g krut.c.ﬁnnji N Natierka z peceného cesnaku 14-Mikkyse ,Z-zemiak , K
Hovadzi gulas 100g Hrozno biele 50g kakao
Varené zemiaky s petrzlenovou viatou 100g POZNAMKA: Zmena
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Zeleninova polievka s bezlepkovymi cestovinami 9 200ml Bezlepkovy cuketovy pernik 3 758 Jedalneho{llstlfa J?
. . . y vyhradena. Pri priprave
Yeme Morcacie masko v paradajkovej omacke 90g o oo
Streda Zelerova nétierka 9 Ryza 90g jedal sanepouzivaju
Mandarinka 50g | Zeleny $alat 25g geneticky modifikované
potraviny ani polotovary.
" , v — - Maso pouzivame
Ryzova kasa s ¢okoladou 6,K 100g | Kelovy krém Z 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 758 .
. - L . " z welfare farmdrskych
Telacie kocky v omacke z korefiovej zeleniny 9 100g Tofu natierka s bazalkou 6 h Pok ey
Stvrtok Bezlepkové halusky 3 100g Banan 50g chovov. ? rmy mozu
obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.
. Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Polievka z ¢ervenej So3ovice a mrkvy 200ml Bezlepkovy lievanec 3 1ks
Yeme Brokolicova placka 3 1ks s ¢ucoriedkovou polevou 20g
Piatok Tuniakova natierka 4 Zemiakové pyré 120g
Jablko zelené 50g Cviklovy salat 25g




Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 26.2 do 1.3.2024 VEGE - 9. kalendarny tyZzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Malinovy dezert s kokosovym 100g | Karfiolova polievka s brokolicou 200ml Kvaskovy chlieb z pekédrne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok mliekom 1ks Kolienka 1 110g Vajickova natierka 3,7 Vajcia, 4-Ryby, 5-Aragidy,
Datlovy keksik 1,3,7 Syrovo-zeleninova omacka ala mc and cheese 7 100g Jablko 50g | 6-Soja, 7-Mlieko, 8-
Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
P§enové Il<a§a so §k’oricou 100g Tekvi’coxfy krt?[n s bylinkovymi kruténmi 1 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 70g Siriitany, 13-VI&i bob, 14-
Utorok s jablkovym kompétom 20g Fazulo,vy gul.as ) o 100g Maslo 7 . Mikkyse ,z-zemiak , K
Varené zemiaky s petrzlenovou viatou 100g Hrozno biele 50g kakao
POZNAMKA: Zmena
SIneénicovy chlieb z pekarne 75g Zeleninova polievka s krupkami 1,9 200ml Cuketovy pernik 1,3,7 75g Jedalneho{llstlfa J’,e
.y . . x vyhradena. Pri priprave
Krizak 1 Tofu v paradajkovej omacke 6 90g o N
Streda Zelerova nétierka so syrom 7,9 Ryia 90g jedal sanepouzivaju
Mandarinka 50g | Zeleny alat 25g geneticky modifikované
potraviny ani polotovary.
— - — - - — Mdso pouzivame
Ryzova kasa s ¢okoladou 6,K 100g | Kelovy krém Z 200ml Rohlik z pekarne Krizak 1 75g ,
Y Ly L . C z welfare farmdrskych
Pecend hliva v omacke z koreriovej zeleniny 9 100g Mozarelova natierka s bazalkou 7 h Pok e
Stvrtok Spaldové halusky 1,3 100g Banan 50g | COvOv. Fokrmy mozu
obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.
. Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Polievka z ¢ervenej SoSovice a mrkvy 200ml Lievanec 1,3,7 1ks
Krizak 1 Brokolicova placka 1,3 1ks s ¢ucoriedkovou polevou 20g
Piatok Petrzlenova natierka 4,7 Zemiakové pyré 7 120g
Jablko zelené 50g Cviklovy Salat 25g




