ZDRAVY

Pripravil: Sefkuchér Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 25.3. do 29.3.2024 KLASIK - 13. kalendarny tyZden D M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Vanilkovy milacik 7 100g | Fazulova polievka s batatom 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 | 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok Mramorové kocky 1,3,K 10g | Tekvicova omacka 100g Natierka so su$enymi paradajkami Vajcia, 4-Ryby, 5-Aragidy,
Fusilli 1 100g 7 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
25.3. ~ -
Syr7 10g Cervené jablko 50g | orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
PSenova kasa s makom 100g | Cuketovy krém z 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 70g Siri¢itany, 13-VI&i bob
Utorok Kuraua. gullfa 3 N 1ks Maslo 7 14-Mikkyse ,Z-zemiak , K
Paradajkova omacka 90g Hrozno 50g kakao
26.3. Varené zemiaky Z 90g POZNAMKA: Zmena
jedalneho listka je
Slnecnicovy chlieb z pekarne 758 Zemiakovo-pdrikovy krém s cicerom Z 200ml Palacinka 1,3,7 1ks vyhradend. Pri priprave
K¥izak 1 Hovéadzie bol 9 90 linovym dz 20 s s
Streda TQ:j S éova 2|e1 olognese 90g s malinovym dZzemom B | jedsl sa nepoutivaji
, pagety g tick difik 2
27.3. . . , Sy s geneticky modifikované
Jarna zelenina 50g Ladovy 3alat 25g . .
potraviny ani polotovary.
Méso pouzivame
z welfare farmarskych
. chovov. Pokrmy mézu
Stzvrtok obsahovat stopy lepky,
8.3. mlieka, orechov.
Piatok

29.3.




Pripravil: Sefkuchar lvan Kraj¢ovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 25.3. do 29.3.2024 NO MILK NO GLUTEN- 13. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Bananovy dezert 100g | Fazulova polievka s batatom 200ml Bezlepkovy chlieb zo 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok Mramorové kocky 3,K 10g Tekvicova omacka 100g Zitnoostrovskej bezlepkovej Vajcia, 4-Ryby, 5-Aragidy,
253, Cestoviny 110g pekdrne 6-Sbja, 7-Mlieko, 8-
Iilétierka so susenymi paradajkami Orechy, 9-Zeler, 10-
Cervené jablko 508 | Hortica, 11-Sezam, 12-
PSenova kasa s makom 100g | Cuketovy krém Z 200ml ?ezlepkovv chlieb zo 70g Siricitany, 13-VI&i bob, 14-
Kuracia. gul’lfa 3 N 1ks Zitn?ostrovskej bezlepkovej Makkyse ,z-zemiak , K
Utorok Parada'Jkova omacka 90g peka'lrne o kakao
26.3. Varené zemiaky Z 90g Karfiolova natierka POZNAMKA: Zmena
Hrozno 50g L, B} i
jedalneho listka je
vyhradena. Pri priprave
Bezlepkovy chlieb zo 75g Zemiakovo-périkovy krém s cicerom Z 200ml Palacinka 3 1ks Jedal sa nepoutzivajd
Zitnoostrovskej bezlepkovej Hovadzie bolognese 9 90g s malinovym dZemom 20g | geneticky modifikované
Streda pekarne Kukuri¢né $pagety 90g potraviny ani polotovary.
27.3. Tofu nétierka 6 Ladovy 3alat 25g Méso pouzivame
Jarna zelenina 50g z welfare farmdrskych
chovov. Pokrmy mézu
obsahovat stopy lepky,
3 mlieka, orechov.
Stvrtok
28.3.
Piatok

29.3.




Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 25.3. do 29.3.2024 VEGE - 13. kalendarny tyZden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Vanilkovy milacik 7 100g | Fazulova polievka s batatom 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 | 75g 1-Obilniny, 2-Koérovce, 3-
Pondelok Mramorové kocky 1,3,K 10g Tekvicova omacka 100g Natierka so susenymi paradajkami Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Fusilli 1 100g 7 6-Soja, 7-Mlieko, 8-
25.3. * .
Syr7 10g Cervené jablko 50g | orechy, 9-zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
PSenova kasa s makom 100g | Cuketovy krém Z 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 70g Siri¢itany, 13-VI& bob, 14-
Utorok Zelenm.ova ,gulka’f tempehom 3,6 1ks Maslo 7 Makkyse ,z-zemiak , K
Paradajkovd omacka 90g Hrozno 50g kakao
26.3. Varené zemiaky Z 90g POZNAMKA: Zmena
jedalneho listka je
Slnecnicovy chlieb z pekédrne 75g Zemiakovo-périkovy krém s cicerom Z 200ml Palacinka 1,3,7 1ks vyhradend. Pri priprave
Krizak 1 Vege bolognese 9 90g s malinovym dZzemom 208 | .« gio
> eddl sa nepouZivaju
Streda Tofu natierka 6,7 Spagety 1 90g ! tick P d'f'kJ ,
27.3. 3 . ! O, geneticky modifikované
Jarna zelenina 50g Ladovy 3alat 25g . .
potraviny ani polotovary.
Maso pouzivame
z welfare farmdrskych
. chovov. Pokrmy mozu
Stvrtok obsahovat stopy lepky,
28.3. mlieka, orechov.
Piatok

29.3.




