Pripravil: Sefkuchér Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 1.4. do 5.4.2024 KLASIK - 14. kalendarny tyZzden

ZDRAVY
D i M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
14. SVIATOK 6-Soja, 7-Mlieko, 8-
Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
Siri¢itany, 13-VI¢i bob,
Utorok 14-Makkyse ,Z-zemiak , K
2.4. kakao
POZNAMKA: Zmena
Slnecnicovy chlieb z pekarne 758 Krém z bielej korefovej zeleniny 9,Z s bylinkovymi 200ml Makovy zavin s hrozienkami 1,3,7 75g | jeddlneho listka je
Krizak 1 kruténmi 1 vyhradena. Pri priprave
Streda Brokolicova natierka 7 Morcacie méaso s kukuricou 90g jedal sa nepouzivaju
3.4. Paradajka 50g Slovenska ryza 1 90g geneticky modifikované
Kapustovy 3alat 25¢ potraviny ani polotovary.
Méso pouzivame
Mlie¢na ryZza s kokosovym 100g | Paradajkova polievka s bazalkou 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 758 | ; welfare farmarskych
5 mliekom a 5g Kapustové strapacky 1,3 210g Hydinova natierka 7 chovov. Pokrmy mézu
Stvrtok Skoricovo-kokosovym Paprika 50g bsahovat stopy lepk
4.4. sladidlom o pylepty,
mlieka, orechov.
Vanilkovy puding s polevou 100g | Hovadzi vyvar so zeleninou a mdasom 9 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 758
z lesného ovocia 20g Zemiakovy privarok 7,2 185g Tvarohovd natierka s kockami
Piatok Banan 50g Vajicko 3 1/2ks farebnej papriky 7

5.4.




Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 1.4. do 5.4.2024 NO MILK NO GLUTEN - 14. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
14, SVIATOK 6-S0ja, 7-Mlieko, 8-
Orechy, 9-Zeler, 10-
Hordcica, 11-Sezam, 12-
Siri¢itany, 13-VICi bob,
Utorok 14-Makkyse ,Z-zemiak , K
24. kakao
POZNAMKA: Zmena
Bezlepkovy chlieb zo 75g Krém z bielej korerovej zeleniny 9,Z s bylinkovymi 200ml Makovy kolac s hrozienkami 3 75g | jedalneho listka je
Zitnoostrovskej bezlepkovej bezlepkovymi kruténmi vyhradena. Pri priprave
Streda pekarne Morcacie maso s kukuricou 90g jedal sa nepouZzivaju
3.4, Brokolicova natierka Bezlepkové cestoviny 90g geneticky modifikované
Paradajka 50g Kapustovy 3alat 25g potraviny ani polotovary.
Mdso pouzivame
Mlie€na ryza s kokosovym 100g | Paradajkova polievka s bazalkou 200ml I?ezlepkov{/ chlieb zo 758 | ; welfare farmarskych
3 mliekom a 5g Kapustové strapacky 3 210g Zitnoostrovskej bezlepkove;j chovov. Pokrmy mézu
Stvrtok Skoricovo-kokosovym pekarne bsahovat stopy leok
4.4. sladidlom Hydinova natierka obsa Py lepiy,
. mlieka, orechov.
. Paprika 50g
Vanilkovy puding s polevou 100g | Hovadzi vyvar so zeleninou a mdasom 9 200ml Bezlepkovy chlieb zo 758
z lesného ovocia 20g Zemiakovy privarok Z 185g Zitnoostrovskej bezlepkovej
Piatok Banan 50g Vajicko 3 1/2ks pekarne

5.4.

Natierka z pecenej papriky




Pripravil: Sefkuchar lvan Krajovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 1.4. do 5.4.2024 VEGE - 14. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
14, SVIATOK 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Orechy, 9-Zeler, 10-
Hordcica, 11-Sezam, 12-
Ovsend kaSa jahodovd 1 100g Tekvicloi/\'/vkrém s f:uke'fou a Zltou mrkvou 200ml Rohlik z pekdrne Kfizak 1 70g Siricitany, 13-VI& bob, 14-
Utorok Devtske Sosovicové ragu 90g Maslo 7 Makkyge ,z-zemiak , K
-” Ryza o 100g Jablko 50g kakao
Mrkvovy Salat 28 POZNAMKA: Zmena
SInecnicovy chlieb z pekarne 75g Krém z bielej korenovej zeleniny 9,Z s bylinkovymi 200ml Makovy zavin s hrozienkami 1,3,7 75g jedalneho listka je
KFizak 1 Kkruténmi 1 vyhradena. Pri priprave
Streda Brokolicova natierka 7 Tofu s kukuricou a cuketou 6 90g jedal sa nepouzivaju
3.4. Paradajka 50g | Slovenska ryza 1 90g geneticky modifikované
Kapustovy $alat 25g potraviny ani polotovary.
Mdso pouzivame
Mlie¢na ryza s kokosovym 100g | Paradajkova polievka s bazalkou 200ml Rohlik z pekdrne KFizak 1 75g | z welfare farmarskych
mliekom a 5g Kapustové strapacky 1,3 210g Natierka s olivami 7 chovov. Pokrmy mézu
Stvrtok Skoricovo-kokosovym sladidlom Paprika 50g | obsahovat stopy lepky,
4.4. mlieka, orechov.
Vanilkovy puding s polevou 100g | Vyvar so zeleninou a ryZzovymi nitovkami 9 200ml Kvaskovy chlieb z pekdrne Krizdk 1 758
z lesného ovocia 20g Zemiakovy privarok 7,Z 185¢g Tvarohova natierka s kockami
Piatok Banan 50g Vajicko 3 1/2ks farebnej papriky 7

5.4.




