ZDRAVY

Pripravil: Sefkuchér Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 15.4. do 19.4.2024 KLASIK - 16. kalendarny tyZzden D M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Biely jogurt s Cucoriedkami 100g | Jarna polievka 200ml Kvéskovy chlieb z pekarne Krizdk 1 75g | 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
a jahodami 7 10g Paradajkova omacka s bazalkou 100g Natierka z ¢ervenej SoSovice Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok Pecené vlocky 1 Spagety 1 100g Jablko zelené 50g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
15.4. Syr7 10g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
— _ . . . _ . —_ Siri¢itany, 13-VI¢i bob,
stena kafa sg strdhanym 100g | Detska Yege lfel\pustnlca 200ml Rohlik z pe!(larne Krizadk 1 70g 14-Mikkyse ,Z-zemiak , K
jablkom a Skoricou 1 Hovadzie na Stave 90g Maslo s pazitkou 7
Utorok Stuchané zemiaky s cibulkou Z 90, Hrozno biele 50 kakao
16.4. ne zemiaky & & | POZNAMKA: Zmena
Paradajkovy Salat 25g . . .
jedalneho listka je
Slne¢nicovy chlieb z pekarne 758 Jemny karfiolovy krém so zemiakom Z 200ml Mafin s ribezlami 1,3,7 1ks Yyh’radena. Prlv;?rlprlave
Krizak 1 Morcacie rizoto s bulgurom, hraskom a Zltou 185g jedal s.a nepou%lyaju ’
Streda Lugina 7 mrkvou 1 25g genetl?ky m?dlflkovane
17.4. Paradajka 50g Uhorkovy %alat s kdprom potraviny ani polotovary.
Méso pouzivame
RyZova krupica 100g | Cuketovy krém s kuskami brokolice 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 758 z welfare farmarsk\fsh
. . - Sy s . chovov. Pokrmy mézu
s marhulovou polevou 20g Kuraci paprikas 7 100g DroZzdova natierka s karfiolom :
Stvrtok Domace halusky 1,3 100g a vajickom 3 ob.sahovat stopy lepky,
18.4. Paprika 50g mlieka, orechov.
Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Rybacia polievka na ¢erveno 4 200ml Pernik 1,3,6,7,K 758
Krizak 1 Tekvicova gulka 1,3,7 1ks
Piatok Natierka z greendze Sosovicovy privarok Z 160g
19.4. s medvedim cesnakom 1

Jablko ¢ervené

50g




Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 15.4. do 19.4.2024 NO MILK NO GLUTEN- 16. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Smoothie s ¢ucoriedkami 100g | Jarna polievka 200ml Bezlepkovy chlieb zo 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
a jahodami 10g Paradajkova omacka s bazalkou 100g Zitnoostrovskej bezlepkovej Vaijcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok Pecené vlocky bezlepkové Kukuri¢né Spagety 110g pekarne 6-Sbja, 7-Mlieko, 8-
15.4. Natierka z ¢ervenej So3ovice Orechy, 9-Zeler, 10-
Jablko zelené 508 | Hortica, 11-Sezam, 12-
S— . . . S— Siri¢itany, 13-VICi bob,
Ovsena kasa bezlepkova so 100g | Detska vege kapustnica 200ml vBezIepkovy chlieb zo 75g 14-Mikky3e ,Z-zemiak , K
struhanym jablkom a Skoricou ﬁlovédzig na $tave 90g Zitn?ostrovskej bezlepkovej kakao
Utorok Stuchar.1e ze’r’?laI,(y s cibulkou Z 90g pekalrne, - POZNAMKA: Zmena
Paradajkovy salat 25g Fazulova natierka L ) .
16.4. . jedalneho listka je
Hrozno biele 50g AR
vyhradena. Pri priprave
jedal sa nepouzivaju
Bezlepkovy chlieb zo 75g Jemny karfiolovy krém so zemiakom Z 200ml Mafin s ribezlami 3 1ks | geneticky modifikované
Zitnoostrovskej bezlepkovej Mor¢acie rizoto s hraskom a Zltou mrkvou 185g potraviny ani polotovary.
Streda pekarne Uhorkovy Salat s kdprom 25g Méso pouzivame
17.4. Tekvicova natierka z welfare farmarskych
Paradajka 50g chovov. Pokrmy mézu
RyZova krupica 100g | Cuketovy krém s kuskami brokolice 200ml Bezlepkovy chlieb zo 758 obsahovat stopy lepky,
s marhulovou polevou 20g | Kuraci paprikas 100g Zitnoostrovskej bezlepkovej mlieka, orechov.
Stvrtok Domace bezlepkové halusky 3 100g pekarne
18.4. Drozdova natierka s karfiolom 3
Paprika 50g
Bezlepkovy chlieb zo 758 Rybacia polievka na ¢erveno 4 200ml Pernik 3,6,K 758
Zitnoostrovskej bezlepkovej Tekvicova gulka 3 1ks
Piatok pekarne Sosovicovy privarok Z 160g
19.4. Natierka z greendze

Jablko ¢ervené

50g




Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 15.4. do 19.4.2024 VEGE - 16. kalendarny tyZden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Biely jogurt s cucoriedkami 100g | Jarna polievka 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
a jahodami 7 10g Paradajkova omacka s bazalkou 100g Natierka z ¢ervenej SoSovice Vaijcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok Pecené vlocky 1 Spagety 1 100g Jablko zelené 50g 6-Sbja, 7-Mlieko, 8-
15.4. Syr7 10g Orechy, 9-Zeler, 10-
Hordcica, 11-Sezam, 12-
Siri¢itany, 13-VICi bob,
Ovsend kasa so strihanym 100g | Detska vege kapustnica 200ml Rohlik z pekarne Krizak 1 70g 14-Mikkyse ,Z-zemiak , K
jablkom a Skoricou 1 Tofu na Stave s pecenou paprikou 90g Maslo s pazitkou 7 ’ ’
Utorok Stuchané zemiaky s cibulkou Z 90, Hrozno biele 50 kakao
16.4. uchane zemiaky s cibutiou & € | POZNAMKA: Zmena
Paradajkovy salat 25g L ) .
jedalneho listka je
Slnecnicovy chlieb z pekédrne 75g Jemny karfiolovy krém so zemiakom Z 200ml Mafin s ribezlami 1,3,7 1ks Yyh,radena. Prlﬁrlprrave
Krizak 1 Rizoto s bulgurom, hraskom a Zltou mrkvou 185g jedal S.a nepou?|‘vaju )
Streda Lu¢ina 7 a marinovanym tempehom 1,6 25g genet@ky médlflkovane
17.4. Paradajka 50g | Uhorkovy $alat s képrom potraviny ani polotovary.
Maso pouzivame
RyZova krupica 100g | Cuketovy krém s kiskami brokolice 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 75g | 2 Welfare farmarskych
. ) , gy Sy g . chovov. Pokrmy mézu
s marhulovou polevou 20g Zeleninovy paprikas 7 100g Drozdova natierka s karfiolom :
Stvrtok Domédce halusky 1,3 100g a vajickom 3 ob.sahovat stopy lepky,
18.4. Paprika 50g mlieka, orechov.
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Polievka na ¢erveno so zeleninou 4 200ml Pernik 1,3,6,7,K 75g
Krizak 1 Tekvicova gulka 1,3,7 1ks
Piatok Natierka z greendze Sosovicovy privarok Z 160g
19.4. s medvedim cesnakom 1

Jablko cervené

50g




