ZDRAVY

Pripravil: Sefkuchér Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 22.4. do 26.4.2024 KLASIK - 17. kalendarny tyzden D M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Cokoladovy puding 6,K 100g | Mrkvova polievka so Spaldovymi hauskami 1,3 200ml Kvéskovy chlieb z pekarne Krizdk 1 75g | 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Banan 50g Syrova omacka 7 100g Fazulova natierka s cibulkou Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok Fus.sm 1 110g Jablko zelené 50g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
29.4. Bylinky Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
Siri¢itany, 13-VI¢i bob,
— — — - - - - — 14-Mékkyse ,Z-zemiak , K
Ovsena kasa so susenymi 100g | Kukurickova polievka s batatom a karfiolom 200ml Rohlik z pekdrne Krizak 1 70g kakao
Utorok hrozienkami a marhulami 1 10g Hovelldue faswkly 1,3 1ks Malslo 71 POZNAMKA: Zmena
Zemiakové pyré Z 130g Strihana mrkva 20g e ) .
23.4. L, . jedalneho listka je
Broskynovy kompot 25g f oo .
vyhradena. Pri priprave
Slnecnicovy chlieb z pekarne 758 Hydinovy krém 9 s bylinkovymi kruténmi 1 200ml Cviklovy brownie 1,3,6,7,K 758 jedal s.a nepou?iyajﬂ .
Kfizak 1 Tekvicové rizoto 175g geneticky modifikované
Streda Tvarohova nétierka s pazitkou Syr7 10g potraviny ani polotovary.
24.4. 7 Dusena brokolica 25g Méso pouZivame
Jarnd zelenina mix 50g z welfare farmarskych
Krupicova kasa 1 100g | Krém z peceného cesnaku Z 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 758 chovov. P?krmy mozu
so $koricou a kokosovym 5g Morgaci segedin 7 120g Zeleninova nétierka ob.sahovat stopy lepky,
Stvrtok cukrom Doméca parend knedla 1,3 80g Paprika sog | Mlieka, orechov.
25.4.
Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Guldsova polievka s hovadzim masom Z 200ml Brioska 1,3,7 1ks
Krizak 1 Hrachovy privarok s batatom 185g s jahodovym maslom 7 20g
Piatok Natierka z pecenej tresky 4,7 Vajicko 3 1/2ks
26.4. Jablko c¢ervené 50g




Pripravil: Sefkuchar lvan Kraj¢ovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 22.4. do 26.4.2024 NO MILK NO GLUTEN- 17. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Cokoladovy puding 6,K 100g | Mrkvova polievka s pohankovymi hauskami 3 200ml Bezlepkovy chlieb zo 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Banan 50g Paradajkova omacka 100g Zitnoostrovskej bezlepkovej Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
pondelok Kulfuriéné cestoviny 110g peké’rnel - o 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
224, Bylinky Fazulova natierka s cibulkou Orechy, 9-Zeler, 10-
Jablko zelené 508 | Hortica, 11-Sezam, 12-
Siri¢itany, 13-VICi bob,
14-Makkyse ,Z-zemiak , K
Ovvsen’a’l kasa bezlepkova so 100g Kukuriékovévpolievka s batatom a karfiolom 200ml vBezIepkov{/ chlieb zo 70g kakao
Utorok susenym’| hr92|enkam| 10g Hov§dZ|e faswky 3 1ks thn?ostrovskej bezlepkovej POZNAMKA: Zmena
a marhulami Zemiakové pyré Z 130g pekarne L ) .
23.4. L, . . (e jedalneho listka je
Broskynovy kompot 25g Karfiolova natierka AR
Strihana mrkva 20g vyhradena. Pri priprave
Bezlepkovy chlieb zo 75g | Hydinovy krém 9 s bylinkovymi kruténmi 200ml Cviklovy brownie 3,6,K 75g | fedél sa nepoutivaji
Zitnoostrovskej bezlepkovej bezlepkovymi geneticky modifikované
Streda pekarne Tekvicové rizoto 175g potraviny ani polotovary.
24.4. Petrilenova natierka s drozdim Tekvicové semiacka drvené 10g Méso pouzivame
a bylinkami Dusena brokolica 25g z welfare farmarskych
Jarna zelenina mix 50g chovov. Pokrmy mézu
RyZova krupica 100g | Krém z peceného cesnaku Z 200ml Bezlepkovy chlieb zo 75g | obsahovat stopy lepky,
so Skoricou a kokosovym 5g Morcaci segedin 120g Zitnoostrovskej bezlepkovej mlieka, orechov.
Stvrtok cukrom Domidca bezlepkova knedla 3 80g pekarne
25.4. Zeleninova natierka
Paprika 50g
Bezlepkovy chlieb zo 75g Guldsova polievka s hovadzim masom Z 200ml Jahodovy kolac¢ 3 758
Zitnoostrovskej bezlepkovej Hrachovy privarok s batdtom 185g
Piatok pekarne Vajic¢ko 3 1/2ks
26.4. Natierka z pecenej tresky 4

Jablko cervené

50g




Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 22.4. do 26.4.2024 VEGE - 17. kalendarny tyZden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Cokoladovy puding 6,K 100g | Mrkvova polievka so Spaldovymi hauskami 1,3 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Banan 50g Syrova omacka 7 100g Fazulova nétierka s cibulkou Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok Fu5'5|I| 1 110g Jablko zelené 50g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
924, Bylinky Orechy, 9-Zeler, 10-
Hordcica, 11-Sezam, 12-
Siri¢itany, 13-VICi bob,
— — — - - - - — 14-Makkyse ,Z-zemiak , K
Ovsena kasa so susenymi 100g | Kukurickova polievka s batatom a karfiolom 200ml Rohlik z pekdrne Kfizak 1 70g kakao
Utorok hrozienkami a marhulami 1 10g Fa5|r.ka z czarver?ej Sosovice 1,3 1ks Ma’slo 7, POZNAMKA: Zmena
Zemiakové pyré Z 130g Struhana mrkva 20g L ) .
23.4. L, . jedalneho listka je
Broskynovy kompot 25g AR
vyhradena. Pri priprave
Slnecnicovy chlieb z pekédrne 75g Zeleninovy krém 9 s bylinkovymi kruténmi 1 200ml Cviklovy brownie 1,3,6,7,K 758 Jedl s.a nepou?l’lvaju .
Krizak 1 Tekvicové rizoto 175g genet@ky médlflkovane
Streda Tvarohova nétierka s paitkou Syr7 10g potraviny ani polotovary.
24.4. 7 Dusena brokolica 25g Méso pouzivame
Jarna zelenina mix 50g z welfare farmdrskych
Krupicova kasa 1 100g | Krém z peCeného cesnaku Z 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 758 chovov. P?krmy mozu
so Skoricou a kokosovym 5g Segedin s tdenym tempehom 6,7 120g Zeleninova natierka ob.sahovat stopy lepky,
Stvrtok cukrom Doméca parenad knedla 1,3 80g Paprika sog | Mlieka, orechov.
25.4.
Kvdskovy chlieb z pekarne 758 Vege guldsova polievka s tofu a zeleninou 6,Z 200ml Brioska 1,3,7 1ks
Krizak 1 Hrachovy privarok s batdtom 185g s jahodovym maslom 7 20g
Piatok Natierka z pecCenej Zltej papriky Vajicko 3 1/2ks
26.4. 7 50g

Jablko cervené




