ZDRAVY

Pripravil: Sefkuchér Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 27.5. do 31.5.2024 KLASIK - 22. kalendarny tyZzden D M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Ovocna vyZiva 100g Mrkvovy krém so zazvorom 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Kukuri¢né lupienky 10g Fusilli s domdacim pestom a mozarellou 1,7 210g DroZzdova natierka s karfiolom 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
275, Jablko 50g Arasidy, 6-S6ja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
— T p PESNT " - p —a Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Mlie¢na ry,zova I.<asa 100g Hrstk(?va polievka so psenom N 200ml Rohlik z pekdrne KFizak 1 70g Sezam, 12-Siricitany,
Utorok s Iiolfos.ovym n:mllek?m 20g EL'Jraae k,ocky.v smotan?vej omacke 7 90g M:;.\’svlo 7 13-VIE bob, 14-
785, a Cucoriedkovym dZzemom Stuchané zemiaky s batatom Z 90g Vajicko 3 1/2ks Mikkyze Z-zemiak , K
Ladovy salat s redkovkou 25g Paradajka 50g ! !
kakao
Slnecnicovy chlieb z pekarne 758 Zeleninova polievka s pismenkami 1 200ml Makovy zavin so strihanym 758 POZNAMKA: Zmena
K¥izak 1 Hovidzie bolognese 9 100g jablkom 1,3,7 jedalneho listka je
Streda Tvarohovd pena s cibulkou 7 Kukuri¢né penne 90g vyhradena. Pri priprave
29.5. Meldn Zlty 50g Syr7 10g jedal sa nepouzivaju
geneticky modifikované
Kukuri¢na kasa s kakaom K 100g Zemiakova polievka s rascou Z 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 758 potraviny ani .
Mor¢aci perkelt 100g Natierka z pe¢enej tresky 4,7 polovtlovary. Maso
Stvrtok Halugky 1,3 100g Paprika 50g pouzivame z welfare
30.5. farmarskych chovov.
Pokrmy mozu
- Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Kuracia krémova polievka s kurkumou 200ml Cuketovy pernik 1,3 758 obsahovat stopy lepky,
KFizak 1 Cviklovo-kapustova placka 3 1ks mlieka, orechov.
Piatok Smirkas 7 Zemiakovy privarok 7,Z 160g
31.5. Hrozno 50g




Pripravil: Sefkuchar Ivan Kraj¢ovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 27.5. do 31.5.2024 NO MILK NO GLUTEN- 22. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
&ai Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Ovocna vyZiva 100g Mrkvovy krém so zazvorom 200ml Bezlepkovy chlieb zo 758 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Kukuri¢né lupienky 10g Kukuriélné ﬂfsilli s domdcim pestom a cherry 210g Zitnoostrovskej bezlepkovej 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
275 paradajkami pekarne Arasidy, 6-Sdja, 7-
- Drozdova nétierka s karfiolom Mlieko, 8-Orechy, 9-
Jablko 508 Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Mlieéna ryZova kasa 100g Hfstkova polievka so psenom 200ml vBezIepkov{/ chlieb zo 70g Sezam, 12-Sirigitany,
s kokosovym mliekom 20g Kuracie kocky na stave 90g Zitnoostrovskej bezlepkovej 13-VI& bbb, 14-
Utorok a Cucoriedkovym dZzemom S,tuchalnve z,emlakyl s batatom Z 90g pe,k.arne o Makkyze ,Z-zemiak , K
Ladovy salat s redkovkou 25g Natierka z pecenej mrkvy
28.5. sy kakao
Vajicko 3 1/2ks .
. POZNAMKA: Zmena
Paradajka 50g . X .
jedalneho listka je
Bezlepkovy chlieb zo 75g Zeleninova polievka s ryZzovymi nitovkami 200ml Makovy kolac so struhanym 75g Yyh,radena. Prif”?'jave
Zitnoostrovskej bezlepkovej Hovadzie bolognese 9 100g jablkom 3 jedal s.a nepou%lflaju )
Streda pekrne Kukuri¢né penne 100g geneticky modifikované
29.5. Zelerovd natierka 9 potraviny ani
Melon Zlty 50g polotovary. Maso
Kukuri¢nd kasa s kakaom K 100g Zemiakova polievka s rascou Z 200ml Bezlepkovy chlieb zo 758 pou2|’vame z welfare
Mor&aci perkelt 100g Zitnoostrovskej bezlepkovej farmarskycﬁfl chovov.
Stvrtok Pohénkové halugky 3 100g pekarne Pokrmy mozu
30.5. Natierka z pecenej tresky 4 obsahovat stopy lepky,
Paprika 50g mlieka, orechov.
Bezlepkovy chlieb zo 75g Kuracia krémova polievka s kurkumou 200ml Cuketovy pernik 3 758
Zitnoostrovskej bezlepkovej Cviklovo-kapustova placka 3 1ks
Piatok pekarne Zemiakovy privarok Z 160g
31.5. Paprikova natierka
Hrozno 50g




Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi€ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 27.5. do 31.5.2024 VEGE - 22. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Ovocna vyZiva 100g Mrkvovy krém so zazvorom 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 758 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Kukuri¢né lupienky 10g Fusilli s domdacim pestom a mozarellou 1,7 210g DroZdova nétierka s karfiolom 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
27.5. Jablko 50g Aragidy, 6-S6ja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
— R - — — - - — Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Mlie¢na rylzova Ifasa 100g Hrstkova polievka so Psent?rvn 200ml Rohlik z pekdrne Krizak 1 70g Sezam, 12-Siricitany,
Utorok s Iiolfosgvym mllek?m 20g 'vrt?mpeh)/ smqtanovej o’macke 6,7 90g Ma?lsvlo 7 13-VI&i bbb, 14-
785, a ¢ucoriedkovym dZzemom Stuchané zemiaky s batatom Z 90g Vajicko 3 1/2ks Mikkyse Z-zemiak , K
Ladovy salat s redkovkou 25g Paradajka 50g ! !
kakao
Slnecnicovy chlieb z pekarne 758 Zeleninova polievka s pismenkami 1 200ml Makovy zavin so strdhanym 758 POZNAMKA: Zmena
KFizak 1 Zeleninova bolognese omécka 9 100g jablkom 1,3,7 jedalneho listka je
Streda Tvarohova pena s cibulkou 7 Kukuri¢né penne 90g vyhradena. Pri priprave
29.5. Melén 3ty 50g | Syr7 10g jedal sa nepouzivajd
geneticky modifikované
Kukuri¢nd kasa s kakaom K 100g Zemiakova polievka s rascou Z 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 758 potraviny ani .
Hlivovy perkelt 100g Natierka z pecenej zeleniny 7 polovt,ovary. Maso
Stvrtok Halugky 1,3 100g Paprika 50g | PouZivame zwelfare
30.5. farmarskych chovov.
Pokrmy mozu
. Kvaskovy chlieb z pekédrne 75g Krémova karfiolova polievka s kurkumou 200ml Cuketovy pernik 1,3 75g obsahovat stopy lepky,
. Kfizak 1 Cviklovo-kapustova placka 3 1ks mlieka, orechov.
Piatok Smirkas 7 Zemiakovy privarok 7,2 160g
31.5. Hrozno 50g




