Pripravil: Sefkuchar lvan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 8.7. do 12.7.2024 KLASIK - 28. kalendarny tyzden

ZDRAVY
D i M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Jahodovo-kokosova vyZiva 100g Batatovy krém s kukuricou 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Kukuri¢né lupienky 10g Smotanovéa omacka 7 100g Natierka z ¢ervenej So3ovice 3-Vaijcia, 4-Ryby, 5-
8.7. Penne 1 110g Paprika 50g Aragidy, 6-Sdja, 7-
Bylinky Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ovsena kasa s kokosom 100g | Polievka zo #Itého hrachu 200ml Rohlik z pekarne K¥izak 1 75¢g Zeler, 10-Horica, 11-
a bananom 1 Telacie fasirky 1,3 1ks Maslo so strthanym syrom 7 Sezam, 12-SiriCitany,
Utorok Zemiakovo-petrilenové pyré Z 130g Hrozno 50g 13-VI¢i bbb, 14-
9.7. Broskynovy kompot 25g Makkyse ,Z-zemiak , K
kakao
POZNAMKA: Zmena
Slnecnicovy chlieb z pekarne 758 Spenatova polievka s bylinovymi kruténmi 1 200ml Citronovo-kokosovy kolac 1,3 758 jedélneho listka je
Krizak 1 Hovadzie bolognese 9 90g vyhradena. Pri priprave
Streda Tvarohova nétierka s kockami z Spagety 1 100g jedal sa nepougivaju
107 farebnej papriky 7 Syr7 10g geneticky modifikované
Uhorka >0g potraviny ani
Krupicova kasa 1 100g Hraskova polievka so zemiakom Z 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 758 polotovary. Miso
s cokoladovou polevou 6,K 20g Morcaci segedin 7 120g Tuniakova natierka 4,7 pouzivame z welfare
Stvrtok Domdca parena knedla 1,3 80g Paradajka farmarskych chovov.
11.7. Mlada cibulka 50g Pokrmy mézu
. obsahovat stopy lepky,
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g (vSuIééové polievka s hovadzim masom Z 200ml RyZovy nakyp 3,7 758 mlieka, orechov.
Krizak 1 Sosovicovy privarok so zemiakom Z 185g s jablkovym kompdtom 25g
Piatok Lucina s pazitkou 7 Vajicko 3 1/2ks
12.7. Jablko 50g




Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 8.7. do 12.7.2024 NO MILK NO GLUTEN - 28. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Jahodovo-kokosova vyZiva 100g Batatovy krém s kukuricou 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 758 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Kukuri¢né lupienky 10g Karfiolovd omécka s kokosovou smotanou 100g Natierka z ¢ervenej So3ovice 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
8.7. Kukuri¢né cestoviny 110g Paprika 50g Arasidy, 6-Sdja, 7-
Bylinky Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ovsend kasa bezlepkova 100g Polievka zo Zltého hrachu 200ml Bezlepkovy chlieb z pekdrne Yeme 758 Zeler, 10-Horica, 11-
s kokosom a bananom Telacie fasirky 3 1ks Natierka zo suenej paradajky Sezam, 12-SiriCitany,
Utorok Zemiakovo-petrzlenové pyré Z 130g Hrozno 50g 13-VICi bob, 14-
9.7. Broskyriovy kompot 25g Makkyse ,Z-zemiak , K
kakao
POZNAMKA: Zmena
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Spenatova polievka s bylinovymi bezlepkovymi 200ml Citronovo-kokosovy kolac 3 758 jedélneho listka je
streda Ye,r’r'1e o . krut.cjmn.”li vyhradena. Pri priprave
107 Natierka z pecenej papriky Hovadfle’bvolognese 9 100g jedal sa nepouzivaju
- Uhorka 50g Kukuri¢né Spagety 100g geneticky modifikované
potraviny ani
Ryzova krupica 100g Hraskova polievka so zemiakom Z 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 758 polotovary. Maso
s ¢okoladovou polevou 6,K 20g Morcaci segedl'n 120g Tuniakova natierka 4 pouiivame z welfare
Stvrtok Domdca bezlepkova knedla 3 80g Paradajka farmarskych chovov.
11.7. Mlada cibulka 50g Pokrmy mézu
. obsahovat stopy lepky,
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g S-iulééové polievka s hovadzim masom Z 200ml Ryzovy nakyp 3 75g mlieka, orechov.
Yeme SoSovicovy privarok so zemiakom Z 185g s jablkovym kompétom 25g
Piatok Tofu natierka 6 Vajicko 3 1/2ks
12.7. Jablko 50g




Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 8.7. do 12.7.2024 VEGE - 28. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Jahodovo-kokosova vyZiva 100g Batatovy krém s kukuricou 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 758 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Kukuri¢né lupienky 10g Smotanovéd omacka 7 100g Natierka z ¢ervenej So3ovice 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
8.7. Penne 1 110g Paprika 50g Arasidy, 6-Sdja, 7-
Bylinky Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ovsend kasa s kokosom 100g Polievka zo Zltého hrachu 200ml Rohlik z pekarne KF¥izak 1 758 Zeler, 10-Hortica, 11-
a bananom 1 Fasirky z Gdeného tofu a brokolice 1,3 1ks Maslo so strithanym syrom 7 Sezam, 12-SiriCitany,
Utorok Zemiakovo-petrzlenové pyré Z 130g Hrozno 50g 13-VICi bob, 14-
9.7. Broskyriovy kompot 25g Makkyse ,Z-zemiak , K
kakao
POZNAMKA: Zmena
Slnecnicovy chlieb z pekédrne 758 Spenatova polievka s bylinovymi kruténmi 1 200ml Citrénovo-kokosovy kolac 1,3 758 jedélneho listka je
Krizak 1 Zeleninové bolognese s ¢ervenou $oSovicou 9 90g vyhradena. Pri priprave
Streda Tvarohovd natierka s kockami z Spagety 1 100g jedal sa nepouivaju
107. farebnej papriky 7 Syr7 108 geneticky modifikované
Uhorka 208 potraviny ani
Krupicova kasa 1 100g Hraskova polievka so zemiakom Z 200ml Rohlik z pekdrne KFizak 1 758 polotovary. Maso
s cokoladovou polevou 6,K 20g Vege segedin 6,7 120g Mrkvova natierka 7 pouzivame z welfare
Stvrtok Domdca parend knedla 1,3 80g Paradajka farmarskych chovov.
11.7. Mlada cibulka 50g Pokrmy mézu
. obsahovat stopy lepky,
Kvdskovy chlieb z pekarne 75g S-iulééové vege polievka Z 200ml RyZovy ndakyp 3,7 758 mlieka, orechov.
Krizak 1 SoSovicovy privarok so zemiakom Z 185g s jablkovym kompétom 25g
Piatok Lucina s pazitkou 7 Vajicko 3 1/2ks
12.7. Jablko 50g




