ZDRAVY

Pripravil: Sefkuchar lvan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 15.7. do 19.7.2024 KLASIK - 29. kalendarny tyzden D M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Biely jogurt s vlockami, 150g Karfiolovy krém s batatom 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok bananom a malinami 1,7 Paradajkova omacka 100g Natierka z greendze 1 s bylinkami 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
15.7. Farfalle 1 100g Paprika 50g Arasidy, 6-Sdja, 7-
Syr7 10g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Ovsena kasa s Cucoriedkami 1 100g Detska vege kapustnica 200ml Rohlik z pekdrne Krizak 1 70g Sezam, 12-Siri¢itany,
lv\/!oréacie’ fasirky so syrom 1,3,7 1ks Maslo 7 13-VI& bbb, 14-
Utorok Stuchar\e ze’n:nalfy s cibulkou Z 130g Uhorka 50g Mikkyge ,Z-zemiak , K
16.7. Paradajkovy salat 25g kakao
POZNAMKA: Zmena
Slnecnicovy chlieb z pekarne 75g Zemiakova polievka s rascou Z 200ml Mrkvovy kolac 1,3 75g jedalneholllstlfa J?
Kizak 1 Kuracie kocky s hraskom 90g vyhradena. Pri priprave
Streda Smirkas s mladou cibulkou 7 P$eno 90g jedal sa nepouzivaju
17.7. Broskyfia 50g Ladovy 3alat s redkovkou 25g geneticky modifikované
potraviny ani
Ryzova krupica 100g Zeleninovy vyvar s cicerom a cestovinou 1 200ml Rohlik z pekdrne KFizak 1 75g polovtlovary. Maso
so Skoricou a kakaom K 5g Hovadzie v cuketovo-brokolicovej omacke 100g Sardinkova natierka 4,7 poum{vame z welfare
Stvrtok Doméce halusky 1,3 100g Paradajka 50g farmarskych chovov.
18.7. Pokrmy mozu
. obsahovat stopy lepky,
Kvéskovy chlieb z pekérne 758 Paradajkova polievka s kokosovou smotanou 200ml Brioska 1,3,7 1ks mlieka, orechov.
Krizak 1 aryzou s visShovym maslom 7 20g
. Jarna natierka 3,7,10 Batatovy granadir so zemiakom 1,Z 185g
Piatok . i
Jablko 50g Cviklovy Salat 25g

19.7.




Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 15.7. do 19.7.2024 NO MILK NO GLUTEN - 29. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Smoothie z kokosového mlieka | 2dcl Karfiolovy krém s batatom 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 758 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok s bezlepkovymi vlockami, Paradajkova omacka 100g Bylinkova natierka 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
15.7. bananom a malinami Kukuri¢né cestoviny 110g Paprika 50g Arasidy, 6-Sdja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ovsend kasa bezlepkova 100g Detskd vege kapustnica 200ml Bezlepkovy chlieb z pekdrne Yeme 758 Zeler, 10-Hortica, 11-
s cucoriedkami Mor¢acie fasirky 3 1ks Petrilenova natierka Sezam, 12-SiriCitany,
Utorok Stuchané zemiaky s cibulkou Z 130g Uhorka 50g 13-VI¢i bob, 14-
16.7. Paradajkovy salat 25g Makkyse ,Z-zemiak , K
kakao
POZNAMKA: Zmena
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Zemiakova polievka s rascou Z 200ml Mrkvovy kolac 3 758 jedalneho listka je
Yeme Kuracie kocky s hraskom 90g vyhradena. Pri priprave
Streda Natierka z pecenej papriky P$eno 90g jedal sa nepouivaju
17.7. s mladou cibulkou Ladovy 3alat s redkovkou 25g geneticky modifikované
Broskyfia 208 potraviny ani
RyZova krupica 100g Zeleninovy vyvar s cicerom a ryZovou cestovinou 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g polotovary. Maso
so Skoricou a kakaom K 5g Hovadzie v cuketovo-brokolicovej omacke 100g Sardinkova natierka 4 pouzivame z welfare
Stvrtok Domdce bezlepkové halusky 3 100g Paradajka 50g farmarskych chovov.
18.7. Pokrmy mozu
. obsahovat stopy lepky,
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Paradajkova polievka s kokosovou smotanou 200ml Visnovy kolac 3 75g mlieka, orechov.
Yeme aryzou
. Jarnd natierka 3,10 Batdtovy granadir so zemiakom Z 185g
Piatok . i
Jablko 50g Cviklovy Salat 25g

19.7.




Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 15.7. do 19.7.2024 VEGE - 29. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Biely jogurt s vlockami, 150g Karfiolovy krém s batatom 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 758 1-Obilniny, 2-Kérovce,
bananom a malinami 1,7 Paradajkova omacka 100g Natierka z greendze 1 s bylinkami 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Pondelok . ! !
15.7 Farfalle 1 100g Paprika 50g Arasidy, 6-Sdja, 7-
o Syr7 10g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Ovsena kasa s ¢ucoriedkami 1 100g Detska vege kapustnica 200ml Rohlik z pekarne Krizak 1 70g Sezam, 12-Siriditany
Fasirky z cervenej SoSovice so syrom 1,3,7 1ks Maslo 7 13-VI&i bbb, 14-
Utorok Stuchal;me ze:rrjlal’(y s cibulkou Z 130g Uhorka 50g Mikkyge ,Z-zemiak , K
16.7. Paradajkovy salat 25g
kakao
POZNAMKA: Zmena
Slnecnicovy chlieb z pekarne 75g Zemiakova polievka s rascou Z 200ml Mrkvovy kolac 1,3 75g Jedalneholllstlfa J?
Krizak 1 Tofu kocky s hraskom 6 90g vyhradena. Pri priprave
Streda Smirkas s mladou cibulkou 7 P$eno 90g jedal >3 hepouzivaju
17.7. Broskynia 50g Ladovy $alét s redkovkou 25g geneticky modifikované
potraviny ani
I . M3
RyZova krupica 100g Zeleninovy vyvar s cicerom a cestovinou 1 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 758 Po ovtlovary asl?
so Skoricou a kakaom K 5g Pecend hliva v cuketovo-brokolicovej omacke 100g Natierka z peceného baklazéanu 7 pou2|’vame z weltare
Stvrtok Domace halusky 1,3 100g Paradajka 50g farmarskych chovov.
18.7. Pokrmy mozu
. obsahovat stopy lepky,
Kvaskovy chlieb z pekarne 758 Paradajkova polievka s kokosovou smotanou 200ml Brioska 1,3,7 1ks mlieka, orechov.
Krizak 1 aryzou s visShovym maslom 7 20g
Piatok Jarna natierka 3,7,10 Batatovy granadir so zemiakom 1,Z 185g
Jablko 50g Cviklovy Salat 25g

19.7.




