ZDRAVY

Pripravil: Sefkuchdr lvan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 29.7. do 2.8.2024 KLASIK - 31. kalendarny tyzden D M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
RyZovy puding ¢okoladovy 6,K 100g Mrkvova polievka s kripkami 1 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Banén 50g Syrova omacka s hraskom 7 100g Nétierka zo suSenej paradajky 7 3-Vaijcia, 4-Ryby, 5-
29.7. Fusilli 1 110g Broskyria 50g Arasidy, 6-Sdja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Krupicova kasa so $koricou 1 100g | Karfiolovd polievka s kukuri¢kou (vnat) 200ml Rohlik z pekarne K¥izak 1 70g Zeler, 10-Horcica, 11-
Jablkovy kompét 20g Hovéadzie gulicky 3 Maslo 7 Sezam, 12-SiriCitany,
Utorok Zemiakovo-batatové pyré Z 2ks Jablko 50g 13-VICi bdb, 14-
30.7. Broskynovy kompot 130g Makkyse ,Z-zemiak , K
25g kakao
_ POZNAMKA: Zmena
Slnecnicovy chlieb z pekarne 758 Sosovicova polievka so susenymi slivkami 200ml Makovy kolac s ¢ucoriedkami 1,3 758 jedélneho listka je
Krizak 1 Krupoto s restovanym morcacim masom 185g vyhradena. Pri priprave
Streda Tuniakové natierka 4,7 a zeleninou 1 25g jedal sa nepougivajd
31.7. Paradajka 50g Uhorkovy $aldt so smotanou 7 geneticky modifikované
potraviny ani
polotovary. Maso
. pouzivame z welfare
Stvrtok farmarskych chovov.
18. Pokrmy mozu
. obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.
Piatok

2.8.




Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovié a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 29.7. do 2.8.2024 NO MILK NO GLUTEN- 31. kalendarny tyZzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
RyZovy puding ¢okoladovy 6,K 100g Mrkvova polievka s ryzou 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 758 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Banan 50g Omadcka z kokosového mlieka, $ampidnov a hrasku | 100g Natierka zo suSenej paradajky 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
29.7. Kukuri¢né cestoviny 110g Broskyna 50g Arasidy, 6-Sdja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
RyZova krupica so $koricou 100g | Karfiolova polievka s kukuri¢kou 200ml Bezlepkovy chlieb z pekdrne Yeme | 70g Zeler, 10-Horica, 11-
Jablkovy kompét 20g Hovéadzie gulicky 3 Natierka z pe¢eného cesnaku Sezam, 12-SiriCitany,
Utorok Zemiakovo-batéatové pyré Z 2ks Jablko 50g 13-VI¢i bob, 14-
30.7. Broskyriovy kompét 130g Mékky3e ,Z-zemiak , K
25g kakao
POZNAMKA: Zmena
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g So¥ovicova polievka so sugenymi slivkami 200ml Makovy kola¢ s Eu¢oriedkami 3 75g jedalIneho listka je
Yeme Bezlepkova cestovina s restovanym morcéacim 185g vyhradena. Pri priprave
Streda Tuniakova natierka 4 méasom a zeleninou 25g jedal sa nepouzivaju
31.7. Paradajka 50g Uhorkovy 3alat geneticky modifikované
potraviny ani
polotovary. Maso
pouZivame z welfare
Stvrtok farmarskych chovov.
1.8. Pokrmy mozu
. obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.
Piatok

2.8.




Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 29.7. do 2.8.2024 VEGE - 31. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
RyZovy puding ¢okoladovy 6,K 100g Mrkvova polievka s krdpkami 1 200ml Kvaskovy chlieb z pekédrne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Banan 50g Syrova oméacka s hraskom 7 100g Natierka zo suSenej paradajky 7 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
29.7. Fusilli 1 110g Broskyna 50g Arasidy, 6-Sdja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Krupicova kasa so $koricou 1 100g Karfiolova polievka s kukuri¢kou 200ml Rohlik z pekdrne KFizak 1 70g Zeler, 10-Hortica, 11-
Jablkovy kompét 20g Guli¢ky z Gdeného syra a zeleniny 3,7 Maslo 7 Sezam, 12-Siricitany,
Utorok Zemiakovo-batatové pyré Z 2ks Jablko 50g 13-VICi bbb, 14-
30.7. Broskynovy kompot 130g Makkyse ,Z-zemiak , K
25g kakao
v POZNAMKA: Zmena
Slnecnicovy chlieb z pekarne 75g Sosovicova polievka so susenymi slivkami 200ml Makovy kolac s ¢uc¢oriedkami 1,3 75g jeddlneho listka je
Krizak 1 Krupoto s edamame bobami a zeleninou 1 185g vyhradena. Pri priprave
Streda Avokéadova natierka 4,7 Uhorkovy 3alat so smotanou 7 25g jedsl sa nepoutivaji
37 Paradajka 508 geneticky modifikované
potraviny ani
polotovary. Maso
pouzZivame z welfare
Stvrtok farmarskych chovov.
18. Pokrmy mozu
. obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.
Piatok

2.8.




