Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 2.9. do 6.9.2024 KLASIK - 36. kalendarny tyzden

ZDRAVY
D i M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Cokoladovo-bandnovy milacik 100g Paradajkova polievka s bazalkou 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok 6,7,K 1ks Kolienka 1 110g Pohankova natierka s hokaidom 10 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
2.9. Piskéta 1,3 Syrova omacka s hraskom 7 100g Broskyna 50g Aragidy, 6-S6ja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Mlie¢na ryza s kokosovym 100g | Zemiakova polievka s rascou Z 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 70g Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
mliekom a 20g Hovéadzie na $tave s kukuricou 90g Maslo 7 Sezam, 12-SiriCitany,
Utorok s malinovou polevou Bulgur 1 90g Paradajka 50g 13-VICi bob, 14-
3.3. Miesany 3alat 25g Makkyse ,Z-zemiak , K
kakao
Sine&nicovy chlieb z pekarne 75¢g Sosovicova polievka s mrkvou 200ml Briogka s hrozienkami 1,3,7 1ks POZNAMKA: Zmena
Kfizak 1 Kuracie kocky v ananasovo-kokosovej omacke 90g a s jahodovym maslom 7 20g jedalneho listka je
Streda Tvarohovd natierka s kockami Ryza 90g vyhradena. Pri priprave
4.9. farebnej papriky 7 Ladovy 3alat 25g jedal sa nepouzivaju
Uhorka 50g geneticky modifikované
PSenova kasa s makom 100g Brokolicovo-karfiolova polievka s muslickami 1 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 75g potraviny ani
a slivkovym dzemom 20g Mor¢aci paprikas 7 100g Tuniakova natierka s paZzitkou 4,7 polotovary. Maso
Stvrtok Domdce 3paldové halusky 1,3 100g Paprika 50g pouzivame z welfare
5.09. farmarskych chovov.
Pokrmy mozu
. Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Kuracie krémova polievka s kurkumou 200ml Jablkové pyté 1,3,7 75g obsahovat stopy lepky,
Krizak 1 Placky z kalerdbu a Cervenej SoSovice 3 1ks mlieka, orechov.
Piatok Vajickova natierka 3,7,10 Omacka z tekvice a ¢ervenej papriky 160g
6.9. Jablko 50g so zemiakom Z




Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovié¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 2.9. do 6.9.2024 NO MILK NO GLUTEN- 36. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Bananovy milacik s horkou 100g Paradajkova polievka s bazalkou 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 758 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok ¢okolddou a kokosovym 1ks Kukuri¢né cestoviny 110g Pohankova nétierka s hokaidom 10 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
59 mliekom 6,K Hraskova omacka 100g Broskyna 50g Aragidy, 6-Sdja, 7-
o Piskota 3 Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Mlie¢na ryZa s kokosovym 100g Zemiakova polievka s rascou Z 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g Sezam, 12-Siri¢itany
Utorok mIieI|<9m a | 20g Hovléidiie n,a Stave .s kukuricou 90g BakI::\jz:{Eova natierka 13-VI& bbb, 14-
39 s malinovou polevou Bgz vep ?Ye ?estovmy 90g Paradajka 50g Mikkyse ,Z-zemiak , K
7 Miesany Salat 25g kakao
_ POZNAMKA: Zmena
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g So3ovicova polievka s mrkvou 200ml Jahodovy mufin 3 1ks jeddineho listka je
stred Yeme Kuracie kocky v ananasovo-kokosovej omacke 90g vyhradena. Pri priprave
treda - ; ; 3 ’
a0, Nf\tlelzka.z farebnej papriky FI{y(zia " 90g jedal sa nepouzivajd
Uhorka >0g Ladovy Salat 258 geneticky modifikované
potraviny ani
PSenova kasa s makom 100g Brokolicovo-karfiolova polievka s bezlepkovou 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g polotovary. Miso
a slivkovym dZzemom 20g cestovinou 100g Tuniakova natierka s pazitkou 4 pougivame z welfare
tvrtok Morcaci paprikds 100g Paprika 50g farmarskych chovov.
59 Domace bezlepkové halusky 3 Pokrmy mézu
. obsahovat stopy lepky,
— - - - — . — mlieka, orechov.
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Kuracie krémova polievka s kurkumou 200ml Jablkovy kolac¢ 3 758
Yeme Placky z kalerdbu a ¢ervenej SoSovice 3 1ks
Piatok Vajickova natierka 3,10 Omacka z tekvice a ¢ervenej papriky 160g
6.9. Jablko 50g so zemiakom Z




Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 2.9. do 6.9.2024 VEGE - 36. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Cokoladovo-bananovy milacik 100g Paradajkova polievka s bazalkou 200ml Kvaskovy chlieb z pekdrne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok 6,7,K 1ks Kolienka 1 110g Pohankova nétierka s hokaidom 10 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
2.9. Piskéta 1,3 Syrovd omacka s hraskom 7 100g Broskynia 50g Arasidy, 6-Sdja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Mlieéna ryZa s kokosovym 100g Zemiakovd polievka s rascou Z 200ml Rohlik z pekdrne KFizak 1 70g Zeler, 10-Hortica, 11-
mliekom a 20g Tempeh na $tave s kukuricou 6 90g Maslo 7 Sezam, 12-Siricitany,
Utorok s malinovou polevou Bulgur 1 90g Paradajka 50g 13-VICi bob, 14-
3.9. Miegany %alat 25g Mikkyge ,Z-zemiak , K
kakao
SIneénicovy chlieb z pekarne 75g So%ovicova polievka s mrkvou 200ml Briogka s hrozienkami 1,3,7 1ks POZNAMKA: Zmena
KFizdk 1 Tekvica s batatom v anandsovo-kokosovej omacke 90g a s jahodovym maslom 7 20g jedalIneho listka je
Streda Tvarohova nétierka s kockami RyZa 90g vyhradena. Pri priprave
4.9. farebnej papriky 7 Ladovy Salat 25g jedal sa nepouzivaju
Uhorka 50g geneticky modifikované
PSenova kasa s makom 100g Brokolicovo-karfiolova polievka s muslickami 1 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 75g potraviny ani
a slivkovym dzemom 20g Hlivovy paprikas 7 100g Karfiolova natierka s drozdim a polotovary. Maso
Stvrtok Domace 3paldové halusky 1,3 100g s pazitkou 7 50g pouzivame z welfare
5.9. Paprika farmarskych chovov.
Pokrmy mozu
- Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Zeleninova krémova polievka s kurkumou 200ml Jablkové pyté 1,3,7 758 obsahovat stopy lepky,
Krizak 1 Placky z kalerabu a ¢ervenej SoSovice 3 1ks mlieka, orechov.
Piatok Vajickova nétierka 3,7,10 Omacka z tekvice a Cervenej papriky 160g
6.9. Jablko 50g so zemiakom Z




