Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovié¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 9.9. do 13.9.2024 KLASIK - 37. kalendarny tyzden

ZDRAVY
D i M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Jahodovo-kokosova vyZiva 100g Spenatovo-brokolicovy krém s kruténmi 1 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Cokoladovy cookie 1,3,6,7,K 1ks Paradajkova krémovda omacka s cicerom 7 100g Natierka z greendze 1 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
9.9. Fussili 1 110g Broskyna 50g Arasidy, 6-Sdja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ovsena kasa so $koricou 100g | Kysla zemiakova polievka Z 200ml Rohlik z pekarne K¥izak 1 70g Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
a hrozienkami 1 Mor¢acie kusky na $tave s hraskom 90g Bazalkové maslo 7 Sezam, 12-SiriCitany,
Utorok Slovenskd ry7a 1 90g Paradajka 50g 13-VICi béb, 14-
10.9. Cviklovy Zalét 25g Makkyse ,Z-zemiak , K
kakao
Sine&nicovy chlieb z pekarne 75¢g Tekvicovy krém Z 200ml Makovy zavin s jablkami 1,3,7 75g POZNAMKA: Zmena
Kfizak 1 Hovidzie bolognese 9 100g jedalneho listka je
Streda Hydinova nétierka 7 Kukuri¢né cestoviny 100g vyhradena. Pri priprave
11.9. ZIty meldn 50g Syr7 10g jedal sa nepouzivaju
geneticky modifikované
Krupicova kasa 1 100g Zeleninova polievka s cestovinovymi pismenkami 1 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 75g potraviny ani
s ¢okoladovou polevou 6,K 20g Telacie kocky v kdprovej omacke 7 120g Hummus 11 polotovary. Maso
Stvrtok Doméca parend knedla 1,3 80g Paprika 50g pouzivame z welfare
12.9. farmarskych chovov.
Pokrmy mozu
. Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Mor¢aci vyvar s masom a nitovkami 1 200ml Mufin s ¢u¢oriedkami 1,3,7 1ks obsahovat stopy lepky,
Krizak 1 Detské SoSovicové ragu 90g mlieka, orechov.
Piatok Natierka z bio Zervé od RyZa s pohankou 90g
13.9. dodavatela Zeleny Klatov 7 Uhorkovy salat 25g

Jablko

50g




Pripravil: Sefkuchdr lvan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 9.9. do 13.9.2024 NO MILK NO GLUTEN - 37. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Jahodovo-kokosova vyZiva 100g Spenatovo-brokolicovy krém s bezlekovymi kruténmi | 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Cokoladovy keksik 3,6,K 1ks Paradajkova omacka s cicerom 100g Karfiolova natierka 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
9.9. Bezlepkové cestoviny 110g Broskyna 50g Aragidy, 6-S6ja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ovsena kasa bezlekova so 100g | Kysla zemiakova polievka Z 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme | 75g Zeler, 10-Horica, 11-
gkoricou a hrozienkami Mor¢acie kusky na $tave s hraskom 90g Bazalkové natierka s tofu 6 Sezam, 12-SiriCitany,
Utorok Pecené zemiaky Z 90g Paradajka 50g 13-VICi béb, 14-
10.9. Cviklovy %alat 25g Mikky3e ,Z-zemiak , K
kakao
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Tekvicovy krém Z 200m! Makovy kolag s jablkami 3 758 POZNAMKA: Zmena
Yeme Hovédzie bolognese 9 100g jedalneho listka je
Streda Hydinova natierka Kukuri¢né cestoviny 100g vyhradena. Pri priprave
11.5. ZIty meldn 50g jedal sa nepouzivaju
geneticky modifikované
RyZova krupica 100g | Zeleninova polievka s bezlepkovou cestovinou 200ml Bezlepkovy chlieb z pekdrne Yeme | 75g potraviny ani
s ¢okoladovou polevou 6,K 20g Telacie kocky v kdprovej omacke 120g Hummus 11 polotovary. Maso
Stvrtok Doméca bezlepkova knedla 3 80g Paprika 50g pouzivame z welfare
12.9. farmarskych chovov.
Pokrmy mozu
. Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Mor¢aci vyvar s mdsom a bezlepkovymi nitovkami 200ml Mufin s ¢ucoriedkami 3 1ks obsahovat stopy lepky,
Yeme Detské SoSovicové ragu 90g mlieka, orechov.
Piatok Natierka z pecenej zeleniny RyZa s pohankou 90g
13.9. Jablko 50g Uhorkovy salat 25g




Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 9.9. do 13.9.2024 VEGE - 37. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Jahodovo-kokosova vyZiva 100g Spenatovo-brokolicovy krém s kruténmi 1 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 758 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Cokoladovy cookie 1,3,6,7,K 1ks Paradajkova krémovd omacka s cicerom 7 100g Natierka z greendze 1 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
9.9. Fussili 1 110g Broskynia 50g Arasidy, 6-Sdja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ovsend kasa so $koricou 100g Kysla zemiakova polievka Z 200ml Rohlik z pekarne KF¥izak 1 70g Zeler, 10-Hortica, 11-
a hrozienkami 1 Marinované tofu na §tave s hragkom 6 90g Bazalkové maslo 7 Sezam, 12-SiriCitany,
Utorok Slovenska ryza 1 90g Paradajka 50g 13-VI¢i bbb, 14-
10.3. Cviklovy $aldt 25g Makkyge ,Z-zemiak , K
kakao
SIne¢nicovy chlieb z pekarne 75g Tekvicovy krém Z 200ml Makovy zavin s jablkami 1,3,7 758 POZNAMKA: Zmena
KFizak 1 Bolognese so zeleninou a ¢ervenou $oSovicou 9 100g jedélneho listka je
Streda Vajickova natierka 3,7 Kukuri¢né cestoviny 100g vyhradena. Pri priprave
11.. ZIty meldn 50g Syr7 10g jedal sa nepouzivaju
geneticky modifikované
Krupicova kasa 1 100g Zeleninova polievka s cestovinovymi pismenkami 1 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 758 potraviny ani
s ¢okoladovou polevou 6,K 20g Képrova omacka 7 100g Hummus 11 polotovary. Maso
< Vajicko 3 % ks Paprika 50g pouzivame z welfare
Stvrtok 3 3 f farmarskych chovov
129 Domaca parend knedla 1,3 80g ar V“ .
’ Pokrmy mozu
. obsahovat stopy lepky,
Kvdskovy chlieb z pekarne 758 Zeleninovy vyvar nitovkami 1 200ml Mufin s ¢ucoriedkami 1,3,7 1ks mlieka, orechov.
Kfizak 1 Detské SoSovicové ragu 90g
Piatok Natierka z bio Zervé od RyZa s pohankou 90g
13.9. dodavatela Zeleny Klatov 7 Uhorkovy salat 25g

Jablko

50g




