Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 16.9. do 20.9.2024 KLASIK - 38. kalendarny tyzden

ZDRAVY
D i M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Tvarohovy jogurt 7 100g Hraskova polievka s karfiolom 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Ovsena granola 1 10g Tekvicovd omacka 100g Natierka z pecenej papriky 7 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Pondelok , )
16.9 Penne 100g Jablko 50g Arasidy, 6-Sdja, 7-
e Syr7 10g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Ovsena kasa s malinami 100g Minestrone 9 200ml Rohlik z pekdrne Krizak 1 70g Sezam, 12-Siri¢itany
a kokosovym mliekom 1 Morcacia fasirka 1,3 1ks Maslo 7 P
o 4 13-VI¢i bbb, 14-
Utorok Stuchané zemiaky s batatom a cibulkou Z 130g Hrozno 50g Mk ik
17.9. . Ly s akkyse ,Z-zemiak , K
Paradajkovy salat 25g kakao
_ POZNAMKA: Zmena
Slnecnicovy chlieb z pekarne 758 Cuketovy krém Z s kruténmi 1 200ml Cokolddovo-bananovy mufin 1ks jedalneho listka je
Stred Krizak 1 Tarhonové rizoto s kuracim masom, hraskom, 200g 1,3,6,K vyhradené. Pri priprave
treda vy s s sy . :
189 Drozd.ova natierka s vajickom mrkvoula kukuricou 1 25g jedal sa nepouzivajd
a karfiolom 3 Kvasena kapusta . . .
A geneticky modifikované
Paradajka 50g potraviny ani
Krupicova kasa 1 100g Mrkvovy krém so zazvorom 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 70g polotovary. Miso
s varenym lesnym ovocim 20g Hovadzie kocky v paradajkovej omacke 100g Maslo s pochutkovym drozdim 7 pougivame z welfare
Stvrtok Domace halusky 1,3 100g Paprika 50g farmarskych chovov.
19.9. Pokrmy mozu
- — - — - - — — - - obsahovat stopy lepky,
Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Kacaci vyvar s korenovou zeleninou a mrkvenickou 200ml RyZovy nakyp s hrozienkami 3,7 758 mlieka. orechov
KFizak 1 1,3 90g s hrugkovou polevou 20g ’ ’
. Hokaido natierka s paZitkou 7 Sosovicovy privarok 7 90g
Piatok , - . .
209 Jablko 50g Varené zemiaky s petrzlenovou viiatou Z 1/2ks

Vajicko 3




ZDRAVY

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 16.9. do 20.9.2024 NO MILK NO GLUTEN - 37. kalendarny tyzden D M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Slivkové smoothie 2dcl Hraskova polievka s karfiolom 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 758 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Ovsena granola bezlepkova 10g Tekvicova omacka 100g Natierka z pecenej papriky 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
16.9 Penne 100g Jablko 50g Arasidy, 6-Sdja, 7-
o Tekvicové semiacka 10g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Ovsend kasa bezlepkova 100g Minestrone 9 200ml Bezlepkovy chlieb z pekdrne Yeme 758 Sezam, 12-Siriditany
s malinami a kokosovym Morcacia fasirka 3 1ks Natierka z pecenej cukety 13-VI&i bbb, 14-
Utorok mliekom Stuchané zemiaky s batatom a cibulkou Z 130g Hrozno 50g Mikkve ’ .
17.9. Sy s akkyse ,Z-zemiak , K
Paradajkovy 3alat 25g kakao
_ POZNAMKA: Zmena
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Cuketovy krém Z s bezlepkovymi krutonmi 200ml Cokolddovo-bananovy mufin 3,6,K 1ks jeddineho listka je
Stred Yeme Rizoto s kuracim masom, hraskom, mrkvou 200g vyhradena. Pri priprave
treda [ sy . :
189 Drozd.ova natierka s vajickom a kukur[cou 25g jedal sa nepouzivajd
7 a karfiolom 3 Kvasena kapusta . - .
. geneticky modifikované
Paradajka 50g . .
potraviny ani
PSenova kasa 100g Mrkvovy krém so zadzvorom 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g polotovary. Miso
s varenym lesnym ovocim 20g Hovédzie kocky v paradajkovej omécke 100g Natierka z baklazanu pougivame z welfare
Stvrtok Bezlepkové halusky 3 100g s pochutkovym drozdim farmarskych chovov.
19.9. Paprika 50g Pokrmy mézu
—— - —— - . T . . obsahovat stopy lepky,
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Kacaci vyvar s korefiovou zeleninou a bezlepkovou 200ml RyZovy ndkyp s hrozienkami 3 75g milieka. orechov
Yeme cestovinou 90g s hruskovou polevou 20g ’ '
. Hokaido natierka s paZitkou Sosovicovy privarok 90g
Piatok . - . -
209 Jablko 50g Varené zemiaky s petrZlenovou viiatou Z 1/2ks

Vajicko 3




Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovié¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 16.9. do 20.9.2024 VEGE - 38. kalendarny tyzden

ZDRAVY
DM

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Tvarohovy jogurt 7 100g Hraskova polievka s karfiolom 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 758 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Ovsend granola 1 10g Tekvicovd omacka 100g Natierka z pecenej papriky 7 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Pondelok ! !
16.9 Penne 100g Jablko 50g Arasidy, 6-Sdja, 7-
= Syr7 10g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Ovsend kasa s malinami 100g Minestrone 9 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 70g Sezam, 12-Siriditany
a kokosovym mliekom 1 Brokolicovd fasirka so syrom 1,3,7 1ks Maslo 7 13-VI& bbb, 14-
Utorok Stuchané zemiaky s batatom a cibulkou Z 130g Hrozno 50g Mikkve ’ iak
17.9. A akkyse ,Z-zemiak , K
Paradajkovy Salat 25g kakao
_ POZNAMKA: Zmena
Slnecnicovy chlieb z pekédrne 75g Cuketovy krém Z s kruténmi 1 200ml Cokoladovo-bananovy mufin 1ks jeddineho listka je
Stred Krizak 1 Tarhonové rizoto s fazulou, hraskom, mrkvou 200g 1,3,6,K vyhradena. Pri priprave
treda [ sy . :
189, Drozd.ova natierka s vajickom a kukur[cou 1 25g jedal sa nepouzivajd
a karfiolom 3 Kvasena kapusta . - .
. geneticky modifikované
Paradajka 50g potraviny ani
Krupicova kasa 1 100g Mrkvovy krém so zadzvorom 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 70g polotovary. Maso
s varenym lesnym ovocim 20g Tofu kocky v paradajkovej omacke 6 100g Maslo s pochutkovym drozdim 7 pougivame z welfare
Stvrtok Domace halusky 1,3 100g Paprika 50g farmarskych chovov.
19.9. Pokrmy mozu
———— ; - ——— - ~ T - - obsahovat stopy lepky,
Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Polievka z korefiovej zeleniny s mrkvenic¢kou 1,3 200ml RyZovy ndkyp s hrozienkami 3,7 75g milieka. orechov
KFizak 1 Sosovicovy privarok 7 90g s hrugkovou polevou 20g ’ ’
Piatok Hokaido natierka s pazitkou 7 Varené zemiaky s petrzlenovou viiatou Z 90g
20.9. Jablko 50g Vajicko 3 1/2ks




