Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 23.9. do 27.9.2024 KLASIK - 39. kalendarny tyzden

ZDRAVY
D i M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Vanilkovy puding z kokosového | 100g Cviklovy krém 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
mlieka 10g Syrova omacka 7 90g Natiierka z Cervenej SoSovice s 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Pondelok , s ! !
3.9 Mramorové kocky 1,3 Farfalle 1 90g paZitkou Arasidy, 6-S6ja, 7-
- Dusend zelenina s olivovym olejom 25¢g Jablko 50g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Ovsena kasSa jahodova 1 100g Zeleninova polievka s kukurickou a zemiakom Z 200ml Rohlik z pekdrne Krizak 1 70g Sezam, 12-Siri¢itany
Kuracia gulka 3 1ks Bylinkové maslo 7 P
Utorok Hrachovy privarok s batatom 150g Paradajka 50g 13-VIci bob, 14-
24.9. Méakky3e ,Z-zemiak , K
kakao
POZNAMKA: Zmena
Slnecnicovy chlieb z pekarne 758 Tekvicovy krém s cuketou a Zltou mrkvou 200ml Vianocka 1,3,7 55g jedalneho listka je
Stred Krizak 1 Kuskus s trhanym moréacim masom a zeleninou 1 185g Malinové maslo 7 20g vyhradené. Pri priprave
treda . S . S s .
N k ky 7 Zel | 2 S S i
55 9, Hfglzenroa zo suSenej paradajky S0g eleny Salat 5g jedal sa nepouzivait
geneticky modifikované
potraviny ani
Krupicova kasa 1 100g Hfstkova polievka so pSenom 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 758 polotovary. Miso
s kakaom a kokosovym cukrom | 5g Hovadzie kocky na Stave 100g Sardinkova natierka s cibulkou 4,7 pougivame z welfare
Stvrtok 6,K Domace Spaldové halusky s kurkumou 1,3 100g Paprika 50g farmarskych chovov.
26.9. Pokrmy mozu
- — - - - — - - - — obsahovat stopy lepky,
Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Detska kapustnica s telacim maskom 200ml Biskupsky chlebicek 1,3,6,7,K 758 mlieka. orechov
KFizak 1 Brokolicové gulky so syrom 3,7 1ks ’ ’
Piatok Mrkvova pena 7 Stuchané zemiaky s petrZlenovou viiatou 130g
27.9. Jablko 50g Kvasena kapusta 25g




AUY

M

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 23.9. do 27.9.2024 NO MILK NO GLUTEN - 39. kalendarny tyzden zg
DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Vanilkovy puding z kokosového | 100g Cviklovy krém 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 758 1-Obilniny, 2-Kérovce,
mlieka 10g Karfiolovd omacka 90g Natiierka z ¢ervenej SoSovice s 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Pondelok . . . s:
3.9 Mramorové kocky 3 Kukuri¢né cestoviny 90g pazitkou Arasidy, 6-Sdja, 7-
o Dusena zelenina s olivovym olejom 25g Jablko 50g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hordica, 11-
Ovsena kasa bezlepkova 100g Zeleninova polievka s kukuri¢kou a zemiakom 2 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 758 Sezam, 12-Sirigitany
jahodova Kuracia gulka 3 1ks Petrzlenova natierka s bylinkami voy A
Utorok Hrach g I k s batat 150g Paradajka 50g 13-VIci bob, 14-
249, rachovy privarok s batatom MikkyZe ,Z-zemiak , K
kakao
POZNAMKA: Zmena
Bezlepkovy chlieb z pekdrne 75g Tekvicovy krém s cuketou a Zltou mrkvou 200ml Malinovy mufin 3 1ks jeddlneho listka je
Yeme Rizoto s trhanym moréacim masom a zeleninou 185g vyhradena. Pri priprave
Streda - tanai : P )
5o Natierka zo susenej paradajky Zeleny 3alat 25g jedal sa nepouzivaju
- Hrozno >0g geneticky modifikované
potraviny ani
Ryzova krupica 100g Hfstkova polievka so pSenom 200ml Bezlepkovy chlieb z pekdrne Yeme 75g polotovary. Miso
s kakaom a kokosovym cukrom | 5g Hovéadzie kocky na stave 100g Sardinkova natierka s cibulkou 4 pougivame z welfare
Stvrtok 6,K Domace bezlepkové halusky s kurkumou 3 100g Paprika 50g farmarskych chovov.
26.9. Pokrmy mozu
— - - - — - - - — - obsahovat stopy lepky,
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Detska kapustnica s telacim maskom 200ml Biskupsky chlebicek bezlepkovy 758 mlieka. orechov
Yeme Brokolicové gulky 3 1ks 3,6,K ' '
Piatok Mrkvova natierka Stuchané zemiaky s petrzlenovou viiatou 130g
27.9. Jablko 50g Kvasena kapusta 25g




Pripravil

: Sefkuchdr Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 23.9. do 27.9.2024 VEGE - 39. kalendarny tyZden

ZDRAVY
D&M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Vanilkovy puding z kokosového | 100g Cviklovy krém 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 758 1-Obilniny, 2-Kérovce,
mlieka 10g Syrova omacka 7 90g Natiierka z Cervenej SoSovice s 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Pondelok . s
73.9. Mramorové kocky 1,3 Farfalle 1 90g pazitkou Arasidy, 6-Sdja, 7-
Dusena zelenina s olivovym olejom 25g Jablko 50g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hordica, 11-
Ovsend kasa jahodova 1 100g Zeleninova polievka s kukuri¢kou a zemiakom Z 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 70g Sezam, 12-Sirigitany,
Gulka so zeleninou a udenym tofu 6 1ks Bylinkové maslo 7 wrpa
Utorok Hrachovy privarok s batétc:/m 150g PZradajka 50g 13:Vlc’|vbob, 14_.
24.9. Makkyse ,Z-zemiak , K
kakao
POZNAMKA: Zmena
SIine¢nicovy chlieb z pekarne 758 Tekvicovy krém s cuketou a Zltou mrkvou 200ml Vianocka 1,3,7 55g jedalneho listka je
Streda Krizak 1 Kuskus s edamame bébami a zeleninou 1 185g Malinové maslo 7 20g vyhradena. Pri priprave
250, Efélzenrga zo suSenej paradajky 7 s0g Zeleny salat 25g jedal s.a nepou?i?/aju ,
geneticky modifikované
potraviny ani
Krupicova kasa 1 100g Hfstkova polievka so pSenom 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 75g polotovary. Maso
3 s kakaom a kokosovym cukrom | 5g Tempeh na Stave 6 100g Bryndzova natierka s cibulkou 7 pougivame z welfare
Stvrtok 6,K Domace $paldové halusky s kurkumou 1,3 100g Paprika 50g farmarskych chovov.
26.9. Pokrmy mozu
obsahovat stopy lepky,
Kvdskovy chlieb z pekarne 758 Detska vege kapustnica 200ml Biskupsky chlebicek 1,3,6,7,K 758 mlieka. orechov.
Krizak 1 Brokolicové gulky so syrom 3,7 1ks ’
Piatok Mrkvova pena 7 Stuchané zemiaky s petrzlenovou viiatou 130g
27.9. Jablko 50g Kvasena kapusta 25g




