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Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovié¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 30.9. do 4.10.2024 KLASIK - 40. kalendarny tyzden b M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Ovocna vyZiva 100g Krém z romanesco s kockami zemiakov Z 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Kukuri¢né lupienky 10g Fazulové ragu 9 100g Tuniakova nétierka 4,7 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Pondelok Spagety 1 100g Jablko 50g Arasidy, 6-Sdja, 7-
30.9. Syr7 10g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Sezam, 12-Siricitany,
Ovsena kasa s Cucoriedkami 1 100g Paradajkova polievka s cestovinou 1 200ml Rohlik z pekdrne Krizak 1 70g 13-VI& bbb, 14-
Hovadzie kocky v cuketovo-brokolicovej omacke 90g Maslo s pochutkovym drozdim 7 Mikkyi Z, iak K
Utorok . . N . . S0, ) akkyse ,Z-zemiak ,
Varené zemiaky s petrZlenovou viiatou 90g ZIty meldén 50g kakao
1.10. Fermentovand zelenina 25g .
POZNAMKA: Zmena
jedalneho listka je
Slnecnicovy chlieb z pekarne 758 Jemny karfiolovy krém Z 200ml Makovy kolac s ribezfami 1,3 758 vyhradené. Pri priprave
KFizak 1 Kuracie na $tave s mrkvou 100g s 300
eddl sa nepouzivaju
Streda Pohéankova nétierka s hrakom Ryza s kukuricou 100g ! K P d'f'kJ ,
2.10. 310 geneticky modifikované
Hrozno 50g potraviny ani )
polotovary. Mdso
PSenova kasa s kokosom 100g Cicerovy krém s kruténmi 1 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 758 pougivame z welfare
Banan 50g Smotanovd omacka s bylinkami 7 90g Mozarellova natierka s bazalkou 7 farmarskych chovov.
Stvrtok Cviklové halugky 1,3 90g Paradajka 50g Pokrmy mésu
3.10. Ladovy salat 25g obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Gulasova polievka s hovadzim maskom 200ml Kakaovy kola¢ s tvarohom 1,3,6,7,K | 75g
Krizak 1 Kapustové fliacky 1 210g
Piatok Smirkas 7
4.10. Jablko 50g




Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovié a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 30.9. do 4.10.2024 NO MILK NO GLUTEN - 40. kalendarny tVider“Z@ ‘ A“Y

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Ovocna vyZiva 100g Krém z romanesco s kockami zemiakov Z 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 758 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Kukuri¢né lupienky 10g Fazulové ragu 9 100g Tuniakova natierka 4 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Pondelok < R
30.9. Spagety 110g Jablko 50g Arasidy, 6-S6ja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hordica, 11-
Ovsena kasa bezlepkova 100g Paradajkova polievka s bezlepkovou cestovinou 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 758 Sezam, 12-Sirigitany
s ¢ucoriedkami Hovéadzie kocky v cuketovo-brokolicovej omacke 90g Nétierka s pochutkovym drozdim 13-VI&i bbb, 14-
Utorok Varené zemiaky s petr3| xat 90g ZIty melon 50g '
110. arené zem|aly s pe’ rzlenovou viatou > MikkyZe ,Z-zemiak , K
Fermentovand zelenina g kakao
POZNAMKA: Zmena
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Jemny karfiolovy krém zZ 200ml Makovy kolac s ribezlami 3 758 jeddlneho listka je
Yeme Kuracie na $tave s mrkvou 100g vyhradend. Pri priprave
Streda Pohdnkova nétierka s hrakom RyZa s kukuricou 100g jeddl sa nepouZivaju
2.10. 310 J p J
HI 50 geneticky modifikované
rozno & potraviny ani
PSenova kasa s kokosom 100g Cicerovy krém s bezlepkovymi kruténmi 200ml Bezlepkovy chlieb z pekdrne Yeme 75g polotovary. Miso
Banan 50g Karfiolovd omacka s bylinkami a kokosovym mliekom | 90g Ndatierka zo suSenych paradajok pougivame z welfare
Stvrtok Cviklové bezlepkové halusky 3 90g s bazalkou farmarskych chovov.
3.10. Ladovy $alat 25g Paradajka 508 Pokrmy mézu
— - — - — - obsahovat stopy lepky,
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Guldsova polievka s hovadzim maskom 200ml Kakaovy kolac s jablkami 3,6,K 758 mlieka. orechov
Yeme Kapustové fliacky 210g ' '
Piatok Mrkvova natierka s vajickom 3
4.10. Jablko 50g
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DESIATA OBED OLOVRANT ﬁRGENY M
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM o
Ovocna vyZiva 100g Krém z romanesco s kockami zemiakov Z 200ml Kvaskovy chlieb z pekédrne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Kukuri¢né lupienky 10g Fazulové ragu 9 100g Tvarohovd natierka 7 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Pondelok Spagety 1 100g Jablko 50g Arasidy, 6-Sdja, 7-
30.9. Syr7 10g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hordica, 11-
Sezam, 12-Siri¢itany,
Ovsena kasa s cucoriedkami 1 100g Paradajkova polievka s cestovinou 1 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 70g 13-VI&i bbb, 14-
Tofu v cuketovo-brokolicovej omacke 6 90g Maslo s pochitkovym drozdim 7 it o .
Utorok A - . o . " Makkyse ,Z-zemiak , K
110 Varené zemiaky s petrzlenovou viatou 90g ZIty meldn 50g kakao
S Fermentovana zelenina 25 .
vana zetent 8 POZNAMKA: Zmena
jedalneho listka je
Slnecnicovy chlieb z pekarne 75g Jemny karfiolovy krém Z 200ml Makovy kolac s ribezlami 1,3 75g vyhradena. Pri priprave
Krizak 1 Sampifiény na $tave s mrkvou 100g jedal sa nepouzivajd
Streda Pohankova natierka s hraskom Ryza s kukuricou 100g k difik ,
2.10. 310 geneticky modifikované
Hrozno 50g potraviny ani )
polotovary. Maso
PSenova kasa s kokosom 100g Cicerovy krém s krutéonmi 1 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 75g pougivame z welfare
Banan 50g Smotanova omacka s bylinkami 7 90g Mozarellova natierka s bazalkou 7 farmarskych chovov.
Stvrtok (’ZvikIO\l/ev hejlusky 1,3 90g Paradajka 50g Pokrmy mozu
3.10. Ladovy Salat 25g obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Vege gulasova polievka s idenym tofu 6 200ml Kakaovy kolac s tvarohom 1,3,6,7,K | 75g
Krizak 1 Kapustové fliacky 1 210g
Piatok Smirkas 7
4.10. Jablko 50g







