JEDALNY LISTOK
od 16.9.2024 do 20.9.2024

Datum Obed Hmotnost | Cislo Alergény
Ener.hodnota l.st/ll.st/dosp. | normy
Pondelok | Bor§€ s masom 200/220/250 | 5001 Obilniny, mliieko
16.9.2024 | Chlieb k polievke celozrnny 50/50/70 3002 Obilniny
4049/4644/5327 | | jevance s dzemom 220/270/330 | 15020 Obilniny, mlieko, vajcia
Mlieko polotu¢né 200/200/250 | 1015 Mlieko
Ovocie 1 ks 22000
Utorok Polievka z mrazeného Spenatu s vajicCkom 200/220/250 | 5115 Obilniny, mlieko, vajcia
17.9.2024 | Kolozvarska kapusta 170/220/290 | 13029 Obilniny, mlieko
2252/2818/3508 | Zemiaky varené 150/200/250 | 17033
Stolova voda 200/200/250 | 1023
Streda Polievka Sampinénova so zeleninou 200/220/250 | 5037 Obilniny, zeler
18.9.2024 | Cestovina 15/17/20 4003 Obilniny
2068/3364/3872 | Kuyracie prsia na kukurici 102/128/160 | 9014 Mlieko
Ryza dusena 150/170/190 | 17011
Salat zo surovej zeleniny 90/90/125 24066
Voda s citrénovou st'avou 200/200/250 | 1032
Ovocie 1 ks 22000
Stvrtok Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vioCkami 200/220/250 | 5066 Obilniny, mlieko
19.9.2024 | Brav€ovy rezen vysmazany 90/100/130 | 7035 Obilniny, mlieko, vajcia
3494/4107/3413 | Zemiakové pyré 195/240/295 | 17018 Mlieko
Salat hlavkovy 60/60/80 24003
Stolova voda 200/200/250 | 1023
Piatok Polievka zeleninova / krupicové halusky 220/245/280 | 5122/4008 | Obilniny, mlieko, vajcia, zeler
20.9.2024 | Privarok SoSovicovy so zemiakmi 180/230/280 | 18009 Obilniny, mlieko
2892/3651/4506 | \Jarené vajicka 50/75/100 14042 Vajcia
Chlieb k privarku celozrnny 60/80/100 3004 Obilniny
Prirodna ovocna st’ava 200/200/250 | 1028
Jogurt 1 ks 23005 Mlieko
I.st/ll.st/dosp. L Masarova
Veduca SJ : Saradinova Dagmar Kucharka Vierka

Alergény : 10bilniny, 2Kérovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arasidy, 6S6ja, 7Mlieko, 80rechy, 9Zeler,10Hor¢ica, 11Sezam, 12Siri¢itan, 13VICi bob, 14Makkyse.
Pri vyrobe neboli pouzité GMO suroviny , podla deklarovaného oznacenia na obale.

Zmena jedalneho listku vyhradena! KMP= Krajina povodu misa 1 Slovensko 2 Cesko 3Polsko
*Qvocie a zelenina ,,Skolského programu“ Eurdpskej Unie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie

4 Madarsko 5 Rakusko

6 Nemecko 7 Iné




