Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 7.10. do 11.10.2024 KLASIK - 41. kalendarny tyzden

ZDRAVY
D i M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Bio biely jogurt od dodavatela 150g Zeleninova polievka 9 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Zeleny Klatov so strihanou Paradajkova omacka s bazalkou 100g Mrkvovaé natierka 3 3-Vaijcia, 4-Ryby, 5-
Pondelok ¢okoladou a malinami 6,7 Fusilli 1 100g Jablko 50g Arasidy, 6-Sdja, 7-
7.10. Syr7 10g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Sezam, 12-Siricitany,
Ovsena kasa 1 100g Kysla fazulova polievka 9 200ml Klobucnicky rohlik z pekarne Krizak | 75g 13-VI& bbb, 14-
s jahodovym dZzemom 20g Morcacia fasirka s brokolicou 1,3 1ks 1,6,7 Mikkyi Z, iak K
Utorok . . , , , akkyse ,Z-zemiak ,
Zemiakové pyré Z 130g Maslo so struhanym syrom 7 kakao
8.10. Broskynovy kompot 25g ZIty melén 50g POZNAMKA: Zmena
jedalneho listka je
Slnecnicovy chlieb z pekarne 758 Hokaido krém s tekvicovymi semiackami 200ml Makovka 1,3,7 1ks vyhradena. Pri priprave
Kfizak 1 Krupoto s pe¢enym kuracim masom 1 185g s cuCoriedkovym maslom 7 20g iedal sa nepousivaid
Streda Zelerova nétierka s bylinkami Jablkovo-mrkvovy $alat 25g ! K P d'f'kJ ,
9.10. 79 geneticky modifikované
Hrozno 50g potraviny ani )
polotovary. Mdso
RyZovo-pohdankova kasa so 100g Kukuri¢kova polievka Z 200ml P3eni¢nd pletenka z pekarne K¥izdk | 75g pougivame z welfare
Skoricou 5g Hovadzie na svieckovej omacke 7 100g 1,6,7 farmarskych chovov.
Stvrtok a hrozienkami Domaca chlebovd knedla 1,3 100g Greendza natierka s petrzlenovym Pokrmy mé3u
10.10. pestom 1 ,
- Paradaik 50 obsahovat stopy lepky,
- —— y — - - — aracald___ g mlieka, orechov.
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Hovadzi vyvar so zeleninou a celestinskymi slizikmi 200ml Piskotovy kolac s kakaom 75g
Krizak 1 1,3,7 a jablekami 1,3,K
Piatok Cviklovy hummus Zemiakovy privarok 7,Z 185g
11.10. Jablko 50g Vajicko 3 1/2ks




ZDRAVY

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovié a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 7.10. do 11.10.2024 NO MILK NO GLUTEN - 41. kalendarny tyzden D M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Kokosovy dezert so strihanou 150g Zeleninova polievka 9 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 758 1-Obilniny, 2-Korovce,
¢okolddou a malinami 6 Paradajkova omacka s bazalkou 100g Mrkvovad natierka 3 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Pondelok Kukuri¢né cestoviny 110g Jablko 50g Arasidy, 6-Sdja, 7-
7.10. Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hordica, 11-
Sezam, 12-Siri¢itany,
Ovsena kasa bezlepkova 100g Kysla fazulova polievka 9 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g 13-VI&i bbb, 14-
s jahodovym dZzemom 20 ¢acia fasi i 1ks Avokadova natierka s o .
Utorok i y g MorFaC|a faswk,a s brokolicou 3 . oA Makkyse ,z-zemiak , K
a0 Zemiakové pyré Z 30g ty melon >0g kakao
o Broskyriovy kompat 25g POZNAMKA: Zmena
_ jedalneho listka je
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Hokaido krém s tekvicovymi semiackami 200ml Cucoriedkovy mufin 3 1ks vyhradena. Pri priprave
Stred Yeme Rizoto s pe€enym kuracim masom 185g jedal sa nepouzivajd
reda (e . . AN
9.10. aifzr::a natierka s bylinkami 3 Jablkovo-mrkvovy Salat 28 geneticky modifikované
50 potraviny ani
& polotovary. Maso
RyZovo-pohankova kasa so 100g Kukuri¢kova polievka Z 200ml Bezlepkovy chlieb z pekdrne Yeme 75g pougivame z welfare
Skoricou 5g Hovadzie na svieckovej omacke 100g Natierka s petrZzlenovym pestom 6 farmarskych chovov.
Stvrtok a hrozienkami Domaca chlebova knedla 3 100g Paradajka Pokrmy mézu
10.10. >0g obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Hovadzi vyvar so zeleninou a celestinskymi 200ml Piskotovy kolac s kakaom 758
Yeme bezlepkovymi slizikmi 3 a jabl¢kami 3,K
Piatok Cviklovy hummus Zemiakovy privarok Z 185g
11.10. Jablko 50g Vajicko 3 1/2ks




Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravydom.menu Od 7.10. do 11.10.2024 VEGE - 41. kalendarny tyZzden

ZDRAVY
D&M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Bio biely jogurt od dodavatela 150g Zeleninova polievka 9 200ml Kvaskovy chlieb z pekédrne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Zeleny Kldtov so strdhanou Paradajkova omacka s bazalkou 100g Mrkvovad natierka 3 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Pondelok ¢okoladou a malinami 6,7 Fusilli 1 100g Jablko 50g Arasidy, 6-Sdja, 7-
7.10. Syr7 10g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hordica, 11-
Sezam, 12-Siri¢itany,
Ovsena kasa 1 100g Kysla fazulova polievka 9 200ml Klobucnicky rohlik z pekdrne Krizdk | 75g 13-VI&i bbb, 14-
s jahodovym dZzemom 20g Brokolicova fasirka 1,3 1ks 1,6,7 Mikkve Z' iak K
Utorok ) 3 X , ; akkyse ,z-zemiak,
Zemiakové pyré Z 130g Maslo so strdhanym syrom 7
8.10. Broskyriovy kompét 25g ZIty melén 50g I;?:)kzal\cl)AM A 7
: Zmena
jedalneho listka je
Slnecnicovy chlieb z pekarne 75g Hokaido krém s tekvicovymi semiackami 200ml Makovka 1,3,7 1ks vyhradena. Pri priprave
Krizak 1 Krupoto s hraskom a s pecenou hlivou 1 185g s Cucoriedkovym maslom 7 20g jedal sa nepouzivajd
Streda Zelerova natierka s bylinkami Jablkovo-mrkvovy $alat 25g kv modifik .
9.10. 79 geneticky modifikované
Hrozno s0g potraviny ani )
polotovary. Maso
RyZovo-pohankova kasa so 100g Kukuri¢kova polievka Z 200ml P3eni¢nd pletenka z pekarne Kfizék | 75g pougivame z welfare
Skoricou 5g Tofu na svieckovej omacke 6,7 100g 1,6,7 farmarskych chovov.
Stvrtok a hrozienkami Domédca chlebova knedla 1,3 100g Greendza natierka s petrzlenovym Pokrmy mozu
10.10. pestom 1 obsahovat stopy lepky,
Paradajka 50g
- — - - - - —— ———————— mlieka, orechov.
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Vyvar so zeleninou a celestinskymi slizikmi 1,3,7 200ml Piskotovy kolac s kakaom 75g
Krizak 1 Zemiakovy privarok 7,2 a jabfékami 1,3,K
Piatok Cviklovy hummus Vajicko 3 185g
11.10. Jablko 50g 1/2kS




