Pripravil: Sefkuchdr Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravy-dom.sk Od 14.10. do 18.10.2024 KLASIK - 42. kalendarny tyzden

ZDRAVY
D i M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Jabl¢kova vyziva 100g Sparglovo-brokolicovy krém s kruténmi 1 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Kakaovy crinkle 1,3,6,7,K 1ks Tekvicova omacka s hraskom 100g Ouinoa natierka 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
14.10. Kolienka 1 110g Jablko 50g Arasidy, 6-Sdja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Ovsend kasa s datfovym 100g Polievka z ¢ervenej SoSovice a mrkvy 200ml Klobuénicky rohlik z pekarne K¥izak | 70g Sezam, 12-Siri¢itany
sladidlom 1 50g Morcacie v smotanovej omacke s kukuricou 7 90g 1,6,7 13-VIEi bbb, 14-
Utorok Banan Stuchané zemiaky s cibulkou Z 120g Maslo 7 sk T K
15.10. AR N . Makkyse ,Z-zemiak , K
Uhorkovy $aldt s kdprom 25g Paradajka 50g kakao
POZNAMKA: Zmena
Slnecnicovy chlieb z pekarne 758 Karfiolovy krém s batatom 200ml Pecena buchta s lekvarom 1,3,7 1ks jedalneho listka je
Stred Krizak 1 Telaci stroganov 7,10 100g vyhradené. Pri priprave
treda P Ly .
ka3,7,1 | k 1 1 s S i
16.10. ﬁrr;;nr;atler a3,7,10 0 Slovenska ryza 00g jedal sa nepouzivajd
g geneticky modifikované
potraviny ani
RyZovy puding 100g Kelovy krém s kockami zemiakov Z 200ml P3eni€na pletenka z pekdrne Kfizdk | 75g polotovary. Miso
s marhulovym dZzemom 20g Kuracia gulka 3 1ks 1,6,7 pouzivame z welfare
Stvrtok Paradajkova omacka 100g Kalerabova natierka 7 farmarskych chovov.
17.10. Domaca parend knedla 1,3 80g Paprika 50g Pokrmy mé3u
- — - — - - - - - obsahovat stopy lepky,
Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Morcacia polievka so zeleninou a trhanym masom 9 200ml Lievanec 1,3,7 1ks mlieka. orechov
Krizak 1 Granadir s batatom, mrkvou a zemiakom 1,Z 185g s cokoladovym krémom 6,K 20g ’ ’
Piatok Karfiolova nétierka s vajitkom Cviklovy Salat 25g
18.10. a drozdim 3

Jablko

50g




Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravy-dom.sk Od 14.10. do 18.10.2024 NO MILK NO GLUTEN- 42. kalendarny tyzden

ZDRAVY
DM

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Jabl¢kova vyziva 100g Sparglovo-brokolicovy krém s bezlepkovymi 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 758 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Kakaovy keksik 3,6,K 1ks krutonmi 100g QOuinoa natierka 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Pondelok L . ’ :
14.10 Tekvicova omacka s hraskom 110g Jablko 50g Arasidy, 6-Sdja, 7-
T Kolienka kukuri¢né Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Ovsena kasa bezlepkova 100g Polievka z Cervenej SoSovice a mrkvy 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 70g Sezam, 12-Siriditany
s datfovym sladidlom Morcacie kocky s kukuricou 90g Tofu natierka 6 13-VI&i bbb, 14-
Utorok Banan 50g Stuchané zemiaky s cibulkou Z 120g Paradajka 50g MEKKvE Z’ iak K
15.10. e i n aKkKkyse ,Z-zemiak,
Uhorkovy $aldt s kdprom 25g kakao
POZNAMKA: Zmena
Bezlepkovy chlieb z pekarne 758 Karfiolovy krém s batatom 200ml Kolac¢ s ovocim 3 758 jedalneho listka je
Yeme Telaci stroganov 10 100g < Drinrl
Streda Jarna natierka 3,10 Basmati ryZa 100g Yyhradena. Prlvplrlp?t:ave
16.10. Hroano ’ 50 jedal sa nepouzivaju
geneticky modifikované
potraviny ani
RyZovy puding 100g Kelovy krém s kockami zemiakov Z 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 758 polotovary. Miso
s marhulovym dzemom 20g Kuracia gulka 3 1ks Kalerabova natierka pougivame z welfare
Stvrtok Paradajkova omacka 100g Paprika 50g farmarskych chovov.
17.10. Domaca bezlepkova knedla 3 80g Pokrmy mé3u
— - — - - - - - obsahovat stopy lepky,
Bezlepkovy chlieb z pekarne 758 Morcacia polievka so zeleninou a trhanym masom 9 200ml Lievanec 3 1ks mlieka orechov
Yeme Granadir s batdtom, mrkvou a zemiakom Z 185g s cokoladovym krémom 6,K 20g ’ ’
Piatok Karfiolova natierka s vajickom Cviklovy Salat 25g
18.10. a drozdim 3

Jablko

50g




Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravy-dom.sk Od 14.10. do 18.10.2024 VEGE - 42. kalendarny tyzden

ZDRAVY
D&M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Jabl¢kova vyziva 100g Sparglovo-brokolicovy krém s kruténmi 1 200ml Kvaskovy chlieb z pekédrne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Kakaovy crinkle 1,3,6,7,K 1ks Tekvicova omacka s hraskom 100g Ouinoa natierka 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Pondelok Kolienka 1 110 Jablko 50 & 5i
14.10. g g Arasidy, 6-Séja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hordica, 11-
Ovsend kasa s datfovym 100g Polievka z ¢ervenej SoSovice a mrkvy 200ml Klobuénicky rohlik z pekdrne Kfizdk | 70g Sezam, 12-Siricitany
sladidlom 1 50g Dusena zelenina 90g 1,6,7 vila
Utorok . & . . - 13-VI¢i béb, 14-
Banan Stuchané zemiaky s cibulkou Z 120g Maslo 7 Mikkve iak
15.10. Ly 14 R i akkyse ,Z-zemiak , K
Uhorkovy 3alat s kbprom 25g Paradajka 50g kakao
POZNAMKA: Zmena
Slnecnicovy chlieb z pekédrne 758 Karfiolovy krém s batatom 200ml Pecena buchta s lekvarom 1,3,7 1ks jedalneho listka je
Krizak 1 Stroganov z marinovaného tofu 6,7,10 100g vyhradena. Pri priprave
Streda Jarna natierka 3,7,10 Slovenska ryza 1 100g oo T
16.10. Hrozno 7 508 jedal sa nepouzivaju
geneticky modifikované
potraviny ani
RyZovy puding 100g Kelovy krém s kockami zemiakov Z 200ml P3eni¢na pletenka z pekarne Kfizak | 75g polotovary. Méaso
s marhufovym dZzemom 20g RyZova gulka 3 1ks 1,6,7 pouzivame z welfare
Stvrtok Paradajkovd omacka 100g Kalerabova natierka 7 farmarskych chovov.
17.10. Domadca parena knedfa 1,3 80g Paprika 50g Pokrmy mozu
- — - - — - - - obsahovat stopy lepky,
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Zeleninova polievka s mungo fazulkami 9 200ml Lievanec 1,3,7 1ks mlieka. orechov
Krizak 1 Granadir s batatom, mrkvou a zemiakom 1,Z 185g s cokoladovym krémom 6,K 20g ! ’
Piatok Karfiolova natierka s vajickom Cviklovy $alat 25g
18.10. a drozdim 3

Jablko

50g




