Pripravil: Sefkuchdr Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravy-dom.sk Od 21.10. do 25.10.2024 KLASIK - 43. kalendarny tyzden

ZDRAVY
D i M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Jahodovy puding 100g Hraskovy krém 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Kokosovy cookie 1,3,7 1ks Cestoviny s mor¢acim maskom, susenou paradajkou | 200g Lu¢ina 7 3-Vaijcia, 4-Ryby, 5-
21.10. a bazalkou 1 Jablko 50g Arasidy, 6-Sdja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Kukuri¢na kasa s makom 100g | Husta zeleninova polievka 9,2 200ml Klobugnicky rohlik z pekarne K¥izék | 75g Zeler, 10-Horica, 11-
a vi$fiovym diemom 20g Hovadzie kocky v kdprovej omacke 7 100g 1,6,7 Sezam, 12-SiriCitany,
Utorok Varené zemiaky s petrzlenovou viiatou 100g Natierka z greendze dochutena 13-VI¢i bbb, 14-
22.10. ¢ervenou $osovicou a cibulkou 1 Makkyse ,Z-zemiak , K
Paradajka 50g kakao
POZNAMKA: Zmena
Slnecnicovy chlieb z pekarne 70g Polievka z bielej koreriovej zeleniny 9 s pohankovymi | 200ml Tekvicovy kolac 1,3 758 jedélneho listka je
Krizak 1 haluskami 3 100g vyhradena. Pri priprave
Streda Maslo 7 Hovadzie bolognese 9 100g jedal sa nepougivaju
23.10. Hrozno 50g Kukuri¢né Spagety 10g geneticky modifikované
syr7 potraviny ani
Ovsena kasa s pohankou 100g Batatovy krém s kukuricou 200ml PSeni¢na pletenka z pekarne Krizdk | 75g polotovary. Miso
a ¢okoladou 1,6,K 50g Kuracie na $tave s brokolicou 100g 1,6,7 pouzivame z welfare
Stvrtok Banan Spaldové halugky 1,3 100g Vajitkova natierka 3,7 farmarskych chovov.
24.10. Ladovy 3alat 25g Pokrmy mézu
. obsahovat stopy lepky,
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Cuketovy krém s kockami cukety Z 200ml Ribezlova bublanina s posypkou 758 mlieka, orechov.
Krizak 1 Cicerovy gulas 9 100g 1,3,7
Piatok Natierka z bio Zervé nacerveno Ryza 110g
25.10. od doddvatela Zeleny Klatov 7

Jablko

50g




ZDRAVY

Pripravil: Sefkuchar lvan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravy-dom.sk Od 21.10. do 25.10.2024 NO MILK NO GLUTEN- 43. kalendarny tyZzden D j M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Jahodovy puding 100g Hraskovy krém 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Kokosovy keksik 3 1ks Bezlepkové cestoviny s morcacim maskom,susenou 200g Karfiolova natierka 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
21.10. paradajkou a bazalkou Jablko 50g Arasidy, 6-S6ja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Kukuri¢na kasa s makom 100g | Husta zeleninova polievka 9,2 200ml Bezlepkovy chlieb z pekdrne Yeme | 75g Zeler, 10-Horica, 11-
a visnovym dzemom 20g Hovédzie kocky v kdprovej omacke 100g Natierka z ¢ervenej $o3ovice Sezam, 12-Siri¢itany,
Utorok Varené zemiaky s petrzlenovou viiatou 100g s cibulkou 13-VIci bob, 14-
22.10. Paradajka 50g Makkyse ,Z-zemiak , K
kakao
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Polievka z bielej korefiovej zeleniny 9 s pohdnkovymi | 200ml Tekvicovy kol 3 75g POZNAMKA: Zmena
Yeme halugkami 3 jedalneho listka je
Streda Baklazanova nétierka Hovidzie bolognese 9 100g vyhradend. Pri priprave
23.10. Hrozno 50g Kukuri¢né $pagety 100g jedal sa nepouZivaju
geneticky modifikované
potraviny ani
Ovsena kasa bezlepkova 100g Batatovy krém s kukuricou 200ml Bezlepkovy chlieb z pekdrne Yeme 75g polotovary. Mdso
s pohankou a ¢okoladou 6,K 50g Kuracie na $tave s brokolicou 100g Vajickova natierka 3 pouzivame z welfare
Stvrtok Bandn Bezlepkové halusky 3 100g Ladovy 3alat 25g farmarskych chovov.
24.10. Pokrmy mézu
- obsahovat stopy lepky,
Bezlepkovy chlieb z pekarne 758 Cuketovy krém s kockami cukety Z 200ml Ribezlovd bublanina s posypkou 3 758 mlieka, orechov.
Yeme Cicerovy gulas 9 100g
Piatok Kalerabova natierka RyZa 110g
25.10. s lah6dkovym drozdim

Jablko

50g




Pripravil: Sefkuchdr Ilvan Krajéovié¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravy-dom.sk Od 21.10. do 25.10.2024 VEGE - 43. kalendarny tyZzden

ZDRAVY
DM

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Jahodovy puding 100g Hraskovy krém 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Kokosovy keksik 3 1ks Cestoviny so suSenou paradajkou a bazalkou 200g Karfiolova natierka 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
21.10. a edamame bobami 1 Jablko 50g Aragidy, 6-S6ja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Kukuri¢na kasa s makom 100g | Hustda zeleninova polievka 9,2 200ml Péenicny rohlik 1 75g Zeler, 10-Horica, 11-
a visfovym diemom 20g Tofu v képrovej omacke 6 100g Natierka z greendze dochutena Sezam, 12-Siricitany,
Utorok Varené zemiaky s petrilenovou viiatou 100g ¢ervenou $o3ovicou a cibulkou 1 13-VI&i bbb, 14~
22.10. Paradajka 50g Makkyse ,Z-zemiak , K
kakao
Sine&nicovy chlieb z pekérne 75g Polievka z bielej korefiovej zeleniny 9 s pohdnkovymi | 200ml Tekvicovy kol 1,3 75g POZNAMKA: Zmena
Krizak 1 haluskami 3 jedalneho listka je
Streda Baklazanova natierka Sosovicové bolognese 9 100g vyhradend. Pri priprave
23.10. Hrozno 50g Kukuri¢né Spagety 100g jedal sa nepouZivaju
geneticky modifikované
Ovsend kasa s pohankou 100g | Batatovy krém s kukuricou 200ml PEeni¢ny rohlik 1 75g potraviny ani
a ¢okoladou 1,6,K 50g Marinovany tempeh na $tave s brokolicou 6 100g Vajickova natierka 3 polotovary. Maso
Stvrtok Banan Spaldové halusky 1,3 100g Ladovy $alét 25¢g pouzivame z welfare
24.10. farmarskych chovov.
Pokrmy mozu
. Kvaskovy chlieb z pekarne 75¢ Cuketovy krém s kockami cukety Z 200ml Ribezlova bublanina s posypkou 1,3 | 75g obsahovat stopy lepky,
Krizak 1 Cicerovy gulas 9 100g mlieka, orechov.
Piatok Kalerabova nétierka RyZa 110g
25.10. s lah6dkovym drozdim 50g

Jablko




