
 

 JEDÁLNY  LÍSTOK 
                od 7.10.2024 do 11.10.2024 

   

Dátum 
Ener.hodnota 

Obed Hmotnosť 
I.st/II.st/dosp. 

Číslo 
normy 

Alergény 

Pondelok 
7.10.2024 
3904/4494/5383 

 

Polievka rassolník 
Chlieb k polievke celozrnný 
Žemľovka s tvarohom a jablkami 
Mlieko polotučné 

200/220/250 
50/50/70 
250/300/360 
200/200/250 

5077 
3002 
15064 
1013 

Obilniny, mlieko, zeler 
Obilniny 
Obilniny, mlieko, vajcia, siričitan 
Mlieko 

Utorok 
8.10.2024 
2254/2611/3265 

Polievka zeleninová s pečeňovými haluškami 
Losos na cesnaku s pórom 
Zemiakové pyré 
Šalát mrkvový so zelerom 
Stolová voda 
Ovocie 

200/220/250 
58/70/90 
195/245/295 
80/80/100 
200/200/250 
1 ks 

5123 
10004 
17020 
24021 
1025 
22000 

Obilniny, mlieko, vajcia, zeler 
Mlieko, ryba 
Mlieko 
 

Streda 
9.10.2024 
2450/2810/3440 

Polievka zemiaková so syrom 
Teľacie dusené na zelenine 
Ryža dusená 
Šalát z čínskej kapusty s kukuricou 
Voda s citrónovou šťavou 

200/220/250 
130/160/208 
150/170/190 
75/75/100 
200/200/250 

5131 
8008 
17011 
24045 
1028 

Obilniny, mlieko, zeler 
Zeler 
 

Štvrtok 
10.10.2024 
3705/4220/4926 

Polievka mrkvová krémová s červenou šošovicou 
Zemiaky roľnícke 
Zeleninová obloha – uhorky šalátoví, reďkovka, cibuľka 
Čaj ovocný 
Ovocie 

200/220/250 
250/300/360 
60/60/80 
200/200/250 
1 ks 

5184 
13064 
24080 
1005 
22000 

Mlieko 
Mlieko, vajcia 
 

Piatok 
11.10.2024 
2330/23636/3196 

Polievka slovenská šajtlava 
Zeleninový kuskus so syrom tofu 
Šalát z bielej reďkovky s jablkami 
Prírodná ovocná šťava 

220/245/280 
280/310/350 
80/80/105 
200/200/250 

5084 
14100 
24038 
1030 

Obilniny, zeler 
Zeler, sója 

I.st/II.st/dosp.  
Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar 

 
Kuchárka 

Masárová 
Vierka 

 

Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bôb, 14Mäkkýše.  

Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale. 

Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko 6 Nemecko    7 Iné 

*Ovocie a zelenina ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie 


