ZDRAVY

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravy-dom.sk Od 11.11. do 15.11.2024 KLASIK - 46. kalendarny tyzden D g N
DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Jogurt s ¢ucoriedkami 7 100g Périkovy krém s pe¢enym cicerom Z 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Kokosovy cookie 1,3 1ks Mrkvovéa omacka 100g Greendza nétierka 1 3-Vaijcia, 4-Ryby, 5-
Penne 1 100g Hruska Arasidy, 6-S6ja, 7-
11.11. ’ ’
Syr7 10g 50g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Krupicova kasa 1 100g Hydinovy krém 9 200ml Klobucnicky rohlik z pekarne Krizak | 75g Sezam, 12-Siri¢itany
so Skoricou a kokosovym 5g Hovéadzi gulas 100g 1,6,7 13-VI& bbb, 14-
Utorok cukrom Varené zemiaky s petrzlenovou viiatou 100g Syrova natierka 7 Mikkys Z, kK
12.11. , akkyse ,Z-zemiak,
Banan 50g kakao
POZNAMKA: Zmena
Slnecnicovy chlieb z pekarne 70g Polievka zo Zltého hrachu 200ml Kakaovy kolac s tvarohom 1,3,6,7,K | 75g jedalneho listka je
Stred Krizak 1 Bulgur rizoto s kuracim maskom a zeleninou 1 185g vyhradené. Pri priprave
treda ; Ay Yal4 :
Bazalk lo7 M I 2 S S i
13.11. P:i:da(?:: maslo 50 lesany salat 28 jedal sa nepouzivaju
! J geneticky modifikované
potraviny ani
Kukuri¢nd kasa 100g Brokolicovy krém s hraskom 200ml PSeni¢na pletenka z pekdrne Kfizak | 75g polotovary. Miso
s broskyriovou polevou 20g Morcacie kocky v paradajkovej omacke 100g 1,6,7 pougivame z welfare
Stvrtok Domadca chlebova knedla 1,3 100g Baklazanova natierka 7 farmarskych chovov.
14.11. Hrozno 50g Pokrmy mé3u
- — - - — — - — obsahovat stopy lepky,
Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Hi'stkova polievka 200ml Citronovo-kokosovy kolac 1,3 758 mlieka. orechov
KFizak 1 RyZovd gulka zo susenou paradajkou 3,6 1ks ’ ’
Piatok Sardinkovo-fazulova natierka 4 Tekvicovy privarok 7,Z 160g
15.11. Jablko 50g
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DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Cucoriedkovo-bananové 2dcl Périkovy krém s pecenym cicerom Z 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 758 1-Obilniny, 2-Kérovce,
smoothie s ryzovym mliekom 1ks Mrkvova omécka 100g Petrzlenova natierka 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Pondelok . , Y - « ’ !
11.11 Kokosovy keksik 3 Kukuri¢né cestoviny 110g Hruska 50g Arasidy, 6-Sdja, 7-
o Lanové semiacka Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hordica, 11-
RyZova krupica 100g Hydinovy krém 9 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g Sezam, 12-Siri¢itany
so Skoricou a kokosovym 5g Hovéadzi gulas 100g Karfiolova natierka so susenym 13-VI&i bbb, 14-
Utorok cukrom Varené zemiaky s petrzlenovou viiatou 100g drozdim MEKKvE Z’ iak K
12.11. , aKkyse ,Z-zemiak,
Banan 50g kakao
POZNAMKA: Zmena
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Polievka zo Zltého hrachu 200ml Bezlepkova kakaovy kola¢ 75g jeddineho listka je
Stred Yeme Rizoto s kuracim maskom a zeleninou 185g s hruskami 3,K vyhradena. Pri priprave
treda . Loz .y v 1z :
1311 ﬁ;/?akjsiza natierka . Miesany 3alat 25g jedal sa nepouzivajd
! g geneticky modifikované
potraviny ani
Kukuri¢nd kasa 100g Brokolicovy krém s hraskom 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g polotovary. Miso
s broskyriovou polevou 20g Mor¢acie kocky v paradajkovej omacke 100g Baklazanova nétierka pougivame z welfare
Stvrtok Domaca bezlepkova chlebova knedla 3 100g Hrozno 50g farmarskych chovov.
14.11. Pokrmy mozu
— - - — — - obsahovat stopy lepky,
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Hi'stkova polievka 200ml Bezlepkovy citrénovo-kokosovy 758 mlieka orechov
Yeme RyZova gulka zo susenou paradajkou 3,6 1ks kolac¢ 3 ’ ’
Piatok Sardinkovo-fazulova natierka 4 Tekvicovy privarok Z 160g
15.11. Jablko 50g
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DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Cucoriedkovo-bananové 2dcl Porikovy krém s pecenym cicerom Z 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizék 1 758 1-Obilniny, 2-Korovce,
smoothie s ryZovym mliekom 1ks Mrkvova omacka 100g Greendza natierka 1 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Pondelok . - « ’ !
11.11 Kokosovy cookie 1,3 Penne 1 110g Hruska Arasidy, 6-Séja, 7-
. Lanové semiacka 50g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Krupicova kasa 1 100g Zeleninovy krém 9 200ml Psenicny rohlik 1 758 Sezam, 12-Sirigitany
so Skoricou a kokosovym 5g Fazulovy gulas 100g Karfiolova natierka so susenym voy A
Utorok cukrom V 4 V8 iak tril fAat 100g drozdim 13-VIci bob, 14-
1211, arené zemiaky s petrzlenovou vriatou ! MikkyZe ,Z-zemiak , K
Banan 50g kakao
POZNAMKA: Zmena
SIneénicovy chlieb z pekarne 75g Polievka zo ZItého hrachu 200ml Kakaovy kola¢ s hruskami 1,3,K 75g jedalneho listka je
stred KFizak 1 Bulgur rizoto s pe¢enymi Sampifidnmi a zeleninou 1 185g vyhradend. Pri priprave
1t3'ella Avokadové natierka Miezany alat 25g jedil sa nepouiva
o Paradajka >0g geneticky modifikované
potraviny ani
Kukuri¢nd kasa 100g Brokolicovy krém s hraskom 200ml PSenicny rohlik 1 75g polotovary. Miso
s broskyriovou polevou 20g Tempeh v paradajkovej omécke 6 100g BaklaZanova natierka pougivame z welfare
Stvrtok Domadca chlebova knedla 1,3 100g Hrozno 50g farmarskych chovov.
14.11. Pokrmy mozu
- — - - — — — obsahovat stopy lepky,
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Hi'stkova polievka 200ml Citronovo-kokosovy kolac 1,3 758 mlieka. orechov
Krizak 1 RyZova gulka zo suSenou paradajkou 3,6 1ks ' .
Piatok Fazulova natierka Tekvicovy privarok Z 160g
15.11. Jablko 50g




