Pripravil: Sefkuchdr lvan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravy-dom.sk Od 18.11. do 22.11.2024 KLASIK - 47. kalendarny tyzden

ZDRAVY
D i M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Mliecna pena s bananom 7 100g Zemiakova polievka s fazufovymi luskami Z 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Cokoladové crinkle 1,3,6,7,K 1ks Paradajkova omacka 100g Péerjové natierka 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
18.11. Fusilli 1 100g Hruska 50g Aragidy, 6-Soja, 7-
Syr7 10g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Ovsena kasa 1 100g Krém z koreriovej zeleniny s bylinkovymi kruténmi 1 200ml Klobuénicky rohlik z pekdrne Krizak | 75g Sezam, 12-Siri¢itany,
so susenym ovocim 5g Iv-|’ové'|dzi Poréé 100g 1,6,7 o 13-V bob, 14-
Utorok Stuchané zemiaky Z 100g TvarQhova natierka s farebnou Mikkyge ,Z-zemiak , K
19.11. paprikou 7
Bandn 50g kakaol
POZNAMKA: Zmena
Slnecnicovy chlieb z pekdrne 70g Husta hraskova polievka so zemiakom Z 200ml RyZovy nakyp so strihanym 758 jedalneholllstlfa J?
Kfizak 1 Tekvicové rizoto s mor¢acim masom 185g jablkom a hrozienkami 3,7 vyhradend. Pri priprave
Streda Maslo 7 Broskyrovy kompét 25g jedal sa nepouzivaju
20.11. Paradajka 50g geneticky modifikované
potraviny ani
RyZova krupica 100g Polievka z Cervenej So3ovice a mrkvy 200ml PSeni¢na pletenka z pekdrne Kfizdk | 75g polovtlovary. Maso
s kakaom a kokosovym cukrom | 5g Kuracie na smotane 7 100g 1,6,7 poum{vame z welfare
Stvrtok K Spenatové halusky 1,3 100g Lugina s pazitkou 7 farmarskycA}'I chovov.
21.11. Hrozno 50g Pokrmy mozu
. obsahovat stopy lepky,
Kvaskovy chlieb z pekdrne 758 Hovadzi vyvar so zeleninou a s celestinskymi slizikmi | 200ml Cviklovy brownie 1,3,6,7,K 75g mlieka, orechov.
Krizak 1 1,3,7,9
Piatok Tuniakova natierka 4,7 Detské SoSovicové ragu 100g
22.11. Jablko 50g RyZa s pohankou 90g
Fermentovy Salat 25g




ZDRAVY

Pripravil: Sefkuchdr Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravy-dom.sk Od 18.11. do 22.11.2024 NO MILK NO GLUTEN- 47. kalenddrny tyZden D i N

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Bananové smoothie 1dcl Zemiakova polievka s fazufovymi luskami Z 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Cokoladové crinkle 3,6,K 1ks Paradavjkc’wé omacka 100g Péerjové natierka 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
18.11. Kukuri¢né cestoviny 110g Hruska 50g Arasidy, 6-S6ja, 7-
Slnecnicové semiacka Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Ovsena kasa bezlepkova 100g Krém z korenovej zeleniny s bylinkovymi 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g Sezam, 12-Siriditany,
so sudenym ovocim 5g bezlepkovymi kruténmi Paprikova natierka 13-VI&i bbb, 14-
Utorok Hovadzi bors¢ 100g Banan 50g e lvEe 7 g
19.11. - ) ] Makkyse ,Z-zemiak , K
Stuchané zemiaky Z 100g kakao
POZNAMKA: Zmena
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Hustd hraskova polievka so zemiakom Z 200ml RyZovy nakyp so strihanym 758 jedalneho listka je
Yeme Tekvicové rizoto s moréacim masom 185g jablkom a hrozienkami 3 vyhradena. Pri priprave
Streda Baklazanova nétierka s drozdim Broskyfovy kompdt 25g edal sa nepousivaid
20.11. Paradajka 50g ; i P ifi J 5
geneticky modifikované
potraviny ani
RyZova krupica 100g Polievka z Cervenej SoSovice a mrkvy 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 758 polotovary. Miso
5 s kakaom a kokosovym cukrom | 5g Euracie na kokosovej smotane 100g Vajitkova natierka s pazitkou 3 pougivame z welfare
Stvrtok K Spenatové bezlepkové halusky 3 100g Hrozno farmarskych chovov.
21.11. 50g Pokrmy mézu
obsahovat stopy lepky,
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Hovadzi vyvar so zeleninou a s celestinskymi 200ml Cviklovy brownie 3,6,K 758 mlieka, orechov.
Yeme bezlepkovymi slizikmi 3,9
Piatok Tuniakova natierka 4 Detské SoSovicové ragu 100g
22.11. Jablko 508 RyZa s pohankou 90g
Fermentovy $alat 25g




Pripravil: Sefkuchar Ilvan Krajéovié¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravy-dom.sk Od 18.11. do 22.11.2024 VEGE - 47. kalendarny tyZzden

ZDRAVY
DM

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Bananové smoothie 2dcl Zemiakova polievka s fazufovymi luskami Z 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Cokoladové crinkle 3,6,K 1ks Paradajkova omacka 100g Péerjové natierka 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
18.11. Fusilli 1 110g Hruska 50g Aragidy, 6-S6ja, 7-
Slnecnicové semiacka Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Ovsena kasa 1 100g Krém z korenovej zeleniny s bylinkovymi kruténmi 1 200ml PSenicny rohlik 1 75g Sezam, 12-Siri¢itany,
so susenym ovocim 5 Vege bors¢ 100 Paprikova natierka vipa
Utorok Y & §t’ugchané zemiaky Z 1002 Baﬁén 50g 13:VIc,|vbob, 14-4
19.11. Makkyse ,Z-zemiak , K
kakao
POZNAMKA: Zmena
Slnecnicovy chlieb z pekarne 75g Husta hraskova polievka so zemiakom Z 200ml RyZovy néakyp so stridhanym 758 jedalneho listka je
streda Krizak 1 Tekvicové rizoto s tofu 6 185g jablkom a hrozienkami 3 vyhradend. Pri priprave
— E:I:;e:;ajgva natierka s drozdim o8 Broskyriovy kompot 25g jedal §a nepou?iyaju ,
geneticky modifikované
potraviny ani
RyZova krupica 100g Polievka z cervenej SoSovice a mrkvy 200ml PSeni¢ny rohlik 1 758 polotovary. Méso
5 s kakaom a kokosovym cukrom | 5g ?usené brokolica s kokosovou smotanou 100g Vajickova natierka s pazitkou 3 pouzivame z welfare
Stvrtok K Spendtové halusky 1,3 100g Hrozno farmarskych chovov.
21.11. 50g Pokrmy mézu
obsahovat stopy lepky,
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Zeleninovy vyvar s celestinskymi slizikmi 1,3,9 200ml Cviklovy brownie 1,3,6,K 758 mlieka, orechov.
Krizak 1 Detské SoSovicové ragu 100g
Piatok Natierka zo suSenej paradajky RyZa s pohankou 90g
22.11. Jablko 50g Fermentovy Salat 25g







