
 

 JEDÁLNY  LÍSTOK 
                od 25.11.2024 do 29.11.2024 

   

Dátum 
Ener.hodnota 

Obed Hmotnosť 
I.st/II.st/dosp. 

Číslo 
normy 

Alergény 

Pondelok 
25.11.2024 
3352/3862/4764 

 

Polievka kuracia s niťovkami 
Lievance s lekvárom a tvarohom 
Mlieko polotučné 

215/237/270 
260/310/360 
200/200/250 

5083/4003 
15021 
1013 

Obilniny, mlieko, vajcia 
Obilniny, mlieko, vajcia 
Mlieko 

Utorok 
26.11.2024 
2368/2990/3716 

Polievka zeleninová so strúhaným tofu syrom 
Mäsové guľky v paradajkovej omáčke 
Zemiaky varené 
Čaj ovocný s medom 

220/245/280 
205/245/275 
150/200/250 
200/200/250 

5122 
13035 
17032 
1007 

Zeler, sója 
Obilniny, vajcia 
 
 

Streda 
27.11.2024 
2252/2098/3377 

Polievka zemiaková s medvedím cesnakom 
Hovädzí plátok na slanine a horčici 
Tarhoňa dusená 
Šalát z kyslej kapusty s kápiou 
Čaj bylinkový 

200/220/250 
110/136/169 
140/170/210 
90/90/110 
200/200/250 

5167 
6019 
17017 
24056 
1003 

Mlieko 
Obilniny, horčica 
Obilniny 

Štvrtok 
28.11.2024 
3219/3660/4350 

Hráškový krém s mätou 
Opekaný chlieb, pečivo 
Hydinové mäso na čínsky spôsob 
Ryža dusená 
Šalát hlávkový 
Stolová voda 

200/220/250 
9/9/12 
142/158/192 
150/170/190 
60/60/80 
200/200/250 

5166 
4016 
9066 
17011 
24003 
1025 

Mlieko 
Obilniny 
Sója 
 
 

Piatok 
29.11.2024 
2804/3456/4214 

Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 
Karbonátky zeleninové 
Zemiaky varené 
Tatárska omáčka z jogurtu 
Prírodná ovocná šťava 

200/220/250 
80/110/140 
150/200/250 
55/65/80 
200/200/250 

5079 
14065 
17037 
19006 
1030 

Zeler, ryba 
Obilniny, mlieko, zeler, vajcia 
 
Mlieko, horčica 

I.st/II.st/dosp.  
Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar 

 
Kuchárka 

Masárová 
Vierka 

 

Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bôb, 14Mäkkýše.  

Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale. 

Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko 6 Nemecko    7 Iné 

*Ovocie a zelenina ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie 


