Pripravil: Sefkuchar Ilvan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravy-dom.sk Od 9.12. do 13.12.2024 KLASIK - 50. kalendarny tyzden

ZDRAVY
D i M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Tvarohovy jogurt s jahodami 7 100g Tekvicovy krém Z s tekvicovymi semiackami 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Nada granola 1 10g Omacka z kokosovej smotany a karfiolu 100g Batatova natierka 1 3-Vaijcia, 4-Ryby, 5-
9.12. Penne 1 110g Slivka 50g Aragidy, 6-Sdja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Mlie¢na ryza s kokosovym 100g Zeleninova polievka s kukuri¢nou cestovinou 9 200ml Klobu¢nicky rohlik z pekérne K¥izak 75g | Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
mliekom s kiskami bananu Hovadzie kocky s hragkom 90g 1,6,7 Sezam, 12-Siri¢itany,
Utorok Stuchané zemiaky s cibulkou Z 120g Mozarellova natierka s bazalkou 7 13-VI¢i bbb, 14-
10.12. Fermentova Cervend kapusta 25g Banan 50g Makkyse ,Z-zemiak , K
kakao
Slneénicovy chlieb z pekarne 70g Brokolicovo-cuketovy krém 200ml Pernik 1,3,6,7 75g | POZNAMKA: Zmena
KFizak 1 Kuracie na smotane 7 90g jedalneho listka je
Streda Bylinkové maslo 7 RyZa s kukuricou 100g vyhradena. Pri priprave
11.12. Jablko &ervené 50g Fazulové struky 10g jedal sa nepouzivaju
geneticky modifikované
P&enovo-pohankova kasa 100g | Minestrone s cestovinou 1,9 200ml Peni¢na pletenka z pekérne Kfizak 75g | Potravinyani
Cokoladova poleva 6,K 20g Mor¢aci segedin 7 100g 1,6,7 polotovary. Maso
Stvrtok Domdca chlebovd knedla 1,3 100g Nétierka z peéenej zeleniny pouzivame z welfare
12.12. Hrozno 50g | farmdrskych chovov.
Pokrmy mozu
. Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Cicerova polievka 200ml Jablkové pité 1,3,7 75g obsahovat stopy lepky,
Krizak 1 Spenatovy privarok 100g mlieka, orechov.
Piatok Sardinkova natierka 4,7 Varené zemiaky 100g
Jablko zelené 50g Vajicko 3 1/2ks

13.12.




Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovié a Tim Zdravy dom, www.zdravy-dom.sk Od 9.12. do 13.12.2024 NO MILK NO GLUTEN- 50. kalendarny tyZden
DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Jahodovo-bandnové smoothie 100g Tekvicovy krém Z s tekvicovymi semiackami 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Nasa granola 10g Omécka z kokosovej smotany a karfiolu 100g Batatova natierka 3-Vaijcia, 4-Ryby, 5-
9.12. Kukuri¢né penne 110g Slivka 50g | Arasidy, 6-Séja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Mlie€na ryza s kokosovym 100g Zeleninovd polievka s kukuri¢nou cestovinou 9 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g | Zeler, 10-HorCica, 11-
mliekom s kiskami bananu Hovéadzie kocky s hragkom 90g Natierka zo su$enych paradajok Sezam, 12-SiriCitany,
Utorok Stuchané zemiaky s cibulkou Z 120g Banan 50g | 13-VI¢ibob, 14-
10.12. Fermentova Cervena kapusta 25g Makkyse ,Z-zemiak , K
kakao
Bezlepkovy chlieb z pekarne 70g Brokolicovo-cuketovy krém 200ml Pernik 3,6 75g | POZNAMKA: Zmena
Yeme Kuracie na kokosovej smotane 90g jedalneho listka je
Streda Kalerabova nétierka s drozdim Ryza s kukuricou 100g vyhradena. Pri priprave
11.12. a bylinkami Fazulové struky 10g jedal sa nepouZivaju
Jablko ¢ervené 50g geneticky modifikované
PSenovo-pohankova kasa 100g Minestrone s bezlepkovou cestovinou 9 200ml Bezlepkovy chlieb z pekdrne Yeme 758 potraviny ani
Cokoladova poleva 6,K 20g Mor¢aci segedin 100g Natierka z pecenej zeleniny polotovary. Méso
Stvrtok Domaca bezlepkova knedla 3 100g Hrozno 50g | pouzivame z welfare
12.12. farmarskych chovov.
Pokrmy mozu
. Bezlepkovy chlieb z pekérne 75g Cicerova polievka 200ml Jablkovy kol4¢ 3 75g | obsahovat stopy lepky,
Yeme Spenatovy privarok 100g mlieka, orechov.
Piatok Sardinkova natierka 4 Varené zemiaky 100g
13.12. Jablko zelené 50g Vajicko 3 1/2ks




Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovié a Tim Zdravy dom, www.zdravy-dom.sk Od 9.12. do 13.12.2024 VEGE - 50. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Jahodovo-bandnové smoothie 2dcl Tekvicovy krém Z s tekvicovymi semiackami 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Nasda granola 1 10g Omécka z kokosovej smotany a karfiolu 100g Batatova natierka 1 3-Vaijcia, 4-Ryby, 5-
9.12. Penne 1 110g Slivka 50g | Arasidy, 6-Séja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Mlieéna ryZa s kokosovym 100g Zeleninova polievka s kukuriénou cestovinou 9 200ml P3eniény rohlik 1 75g | Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
mliekom s kiskami bananu Seitan s hragkom 1 90g Natierka zo su$enych paradajok Sezam, 12-SiriCitany,
Utorok Stuchané zemiaky s cibulkou Z 120g Banan 50g | 13-VI¢ibob, 14-
10.12. Fermentova Cervena kapusta 25g Makkyse ,Z-zemiak , K
kakao
Sine¢nicovy chlieb z pekarne 75¢g Brokolicovo-cuketovy krém 200ml Pernik 1,3,6 75g | POZNAMKA: Zmena
Krizak 1 Sampiriény na kokosovej smotane 90g jedélneho listka je
Streda Kalerabova nétierka s drozdim Ryza s kukuricou 100g vyhradena. Pri priprave
11.12. a bylinkami Fazulové struky 10g jedal sa nepouZivaju
Jablko ¢ervené 50g geneticky modifikované
PSenovo-pohankova kasa 100g Minestrone s cestovinou 1,9 200ml PSeni¢ny rohlik 1 758 potraviny ani
Cokoladova poleva 6,K 20g Segedin s tofu 6 100g Natierka z pecenej zeleniny polotovary. Méso
Stvrtok Doméca chlebova knedla 1,3 100g Hrozno pouzivame z welfare
12.12. 50g | farmarskych chovov.
Pokrmy mozu
. Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Cicerova polievka 200ml Jablkové pité 1,3 75g | obsahovat stopy lepky,
Krizak 1 Spenatovy privarok 100g mlieka, orechov.
Piatok Natierka z pe¢eného baklazanu Varené zemiaky 100g
Jablko zelené 50g Vajicko 3 1/2ks

13.12.




