ZDRAVY

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravy-dom.sk Od 16.12. do 20.12.2024 KLASIK - 51. kalendarny tyzden D M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Detska vyZiva 100g Zemiakova polievka s rascou Z 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Datlovy keksik 1,3 1ks Kolienka s morcacim masom, susenou paradajkou 200g Pohankova natierka 3,10 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
16.12. a bazalkou 1 Mandarinka 508 | Arasidy, 6-S6ja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ovsenad kasa 100g Mrkvovy krém so zdzvorom 200ml Klobu¢nicky rohlik z pekérne K¥izak 75g | Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
s kiiskami broskyne 1 Hovadzie kocky v brokolicovo-cuketovej omacke 90g 1,6,7 Sezam, 12-SiriCitany,
Utorok Varené zemiaky Z 90g Cviklova natierka 7 13-VICi bdb, 14-
17.12. Ladovy salat 25g Mrkva, redkovka 50g Makkyse ,Z-zemiak , K
kakao
Sinecnicovy chlieb z pekarne 75g Viano&na $oZovicova polievka 200ml | Vianotka 1,3,7 55g | POZNAMKA: Zmena
K¥izak 1 Peéena kuracia gulka v panko strihanke 1,3 1ks so slivkovym maslom 7 20g | jedalneho listka je
Streda Avokadovo-brokolicova RyZa s hraskom 140g vyhradena. Pri priprave
18.12. natierka Zemiakovy jogurtovy $alat 7,2 jedal sa nepouZivaju
Jablko ¢ervené 50g geneticky modifikované
Ryzova krupica 100g Hraskovy krém s matou a kruténmi 1 200ml PSenic¢na pletenka z pekarne Krizak 75g potraviny ani
s kokosovym cukrom 5g Kuraci perkelt 100g 1,6,7 polotovary. Maso
Stvrtok a pernikovym korenim Spaldové halugky 1,3 100g Syrové natierka s paZitkou 7 pouzivame z welfare
19.12. Hrozno 50g | farmdrskych chovov.
Pokrmy mozu
- Kvaskovy chlieb z pekarne 70g Kuraci vyvar so zeleninou a pismenkami 1 200ml Makovy kolac¢ s ovocim 1,3 75g obsahovat stopy lepky,
Krizak 1 Cuketovy privarok 100g mlieka, orechov.
Piatok Maslo 7 Stuchané zemiaky s petrzlenom 90g
20.12. Jablko zelené 50g Vajicko 3 1/2ks




Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravy-dom.sk Od 16.12. do 20.12.2024 NO MILK NO GLUTEN - 51. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Detska vyZiva 100g Zemiakova polievka s rascou Z 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Datlovy keksik 3 1ks Kolienka s moréacim méasom, sudenou paradajkou 200g Pohankova natierka 3,10 3-Vaijcia, 4-Ryby, 5-
16.12. a bazalkou Mandarinka 50g | Arasidy, 6-Séja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ovsena kasa bezlepkova 100g | Mrkvovy krém so zazvorom 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g | Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
s kiskami broskyne Hovadzie kocky v brokolicovo-cuketovej omacke 90g Cviklova natierka Sezam, 12-SiriCitany,
Utorok Varené zemiaky Z 90g Mrkva, redkovka 50g | 13-VICibdb, 14-
17.12. Ladovy 3alat 25g Makkyse ,Z-zemiak , K
kakao
Bezlepkovy chlieb z pekarne 758 Viano¢na $o8ovicova polievka 200ml Mufin so slivkami 3 1ks | POZNAMKA: Zmena
Yeme Petend kuracia gulka v panko strdhanke 3 1ks jedalneho listka je
Streda Avokadovo-brokolicova RyZa s hragkom 140g vyhradena. Pri priprave
18.12. natierka Zemiakovy $alat s kokosovou smotanou Z jedal sa nepouZivaju
Jablko ¢ervené 50g geneticky modifikované
RyZova krupica 100g Hraskovy krém s matou a bezlepkovymi krutéonmi 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g potraviny ani
s kokosovym cukrom 5g Kuraci perkelt 100g Vajickova natierka s drozdim 3 polotovary. Maso
Stvrtok a pernikovym korenim Bezlepkové halusky 3 100g Hrozno 50g | pouzivame z welfare
19.12. farmarskych chovov.
Pokrmy mozu
. Bezlepkovy chlieb z pekarne 75¢g Kuraci vyvar so zeleninou a kukuri¢nou cestovinou 200ml Makovy koldé s ovocim 3 75g | obsahovat stopy lepky,
Yeme Cuketovy privarok 100g mlieka, orechov.
Piatok Sampifiénova natierka Stuchané zemiaky s petrzlenom 90g
20.12. Jablko zelené 50g Vajicko 3 1/2ks




Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovié a Tim Zdravy dom, www.zdravy-dom.sk Od 16.12. do 20.12.2024 VEGE - 51. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Detska vyZiva 100g Zemiakova polievka s rascou Z 200ml Kvaskovy chlieb z pekédrne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Datlovy keksik 1,3 1ks Kolienka s omackou z hlivy a suSenych paradajok 1 200g Pohénkgvé natierka 3,10 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
16.12. Mandarinka 50g | Arasidy, 6-Sdja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ovsend kasa 100g Mrkvovy krém so zazvorom 200ml P3eniény rohlik 1 75g | Zeler, 10-HorCica, 11-
s kiskami broskyne 1 Marinované tofu v brokolicovo-cuketovej omacke 6 90g Cviklova natierka Sezam, 12-Siri€itany,
Utorok Varené zemiaky Z 90g Mrkva, redkovka 50g | 13-VICibob, 14-
17.12. Ladovy %aldt 25g Makkyse ,Z-zemiak , K
kakao
Sine¢nicovy chlieb z pekérne 75¢ Vianoénd $o%ovicova polievka 200ml Vianocka 1,3 55g | POZNAMKA: Zmena
Krizak 1 Bulgurova gulka v panko strihanke 1,3 1ks so slivkovym dZzemom 20g | Jedalneho listka je
Streda Avokadovo-brokolicovd Ryza s hraskom 140g vyhradena. Pri priprave
18.12. natierka Zemiakovy $alat z kokosovou smotanou Z jedal sa nepouZivaju
Jablko &ervené 508 geneticky modifikované
RyZova krupica 100g Hraskovy krém s matou a krutéonmi 1 200ml Psenicny rohlik 1 75g potraviny ani }
s kokosovym cukrom 5g Perkelt s Gdenym tofu 6 100g Vajitkovd nétierka s drozdim 3 polovtlovary. Maso
Stvrtok a pernikovym korenim Spaldové halusky 1,3 100g Hrozno 50g | PouZivame z welfare
19.12. farmarskych chovov.
Pokrmy mozu
. Kvaskovy chlieb z pekdrne 75g Zeleninovy vyvar s pismenkami 1 200ml Makovy kold¢ s ovocim 1,3 75g | obsahovat stopy lepky,
KFizak 1 Cuketovy privarok 100g mlieka, orechov.
Piatok Sampifiénova natierka Stuchané zemiaky s petrzlenom 90g
20.12. Jablko zelené 50g Vajitko 3 1/2ks







