Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravy-dom.sk Od 20.1. do 24.1.2025 KLASIK - 4. kalendarny tyzden
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DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Tvarohovy jogurt s lesnym 150g Zemiakova polievka na kyslo Z 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok ovocim a datlovym sladidlom 7 Penne s kuracim masom a krémovou omdckou so 100g Pohankova natierka s hrdskom 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
20.1. susenou paradajkou a Spenatom 1,7 100g a hokaidom 3,10 Arasidy, 6-S6ja, 7-
Jablko 50g | Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ovsend kasa marhulova 1 100g | Fazulova polievka na sladko 200ml Klobuénicky rohlik z pekarne Kfizak 70g | Zeler, 10-HorCica, 11-
Utorok Mor¢acia gulka 3 1ks 1,6,7 SezarTj: 1A2-Siri6itanv,
911 Paradajkova omacka 100g Bazalkové maslo 7 13-VI¢i béb, 14-
- Varené zemiaky 90g Uhorka 50g | Makkyse ,Z-zemiak, K
kakao
Slnecnicovy chlieb z pekarne 758 Hraskovy krém s matou Z 200ml Pecena buchta s ¢ucoriedkovym 1ks POZNAMKA: Zmena
Krizak 1 Tekvicové rizoto s kuracim masom s bylinkami 185g dZzemom 1,3,7 jedalneho listka je
Streda Tvarohova nétierka 7 Hruskovy kompdt 25g vyhradena. Pri priprave
22.1. Mandarinka 50g jedal sa nepouZivaju
geneticky modifikované
Cokoladovy puding 100g Périkovo-zemiakovy krém s pecenym cicerom Z 200ml PSenic¢na pletenka z pekarne Krizak 75g potraviny ani
z kokosového mlieka 6,K Hovéadzie dusené s mrkvou 100g 1,6,7 polotovary. Maso
Stvrtok Banén 50g Spaldové halusky 1,3 100g Vajickovd nétierka 3,7,10 pougivame z welfare
23.1. Ladovy 3alat 20g | farmarskych chovov.
Pokrmy mézu
. Kvdskovy chlieb z pekarne 758 Hydinovy krém 9 200ml RyZovy ndkyp 5j,7 758 | obsahovat stopy lepky,
Krizak 1 Brokolicova gulka 3 1ks s varenymi jablckami 20g mlieka, orechov.
Piatok Zeleninova natierka s drozdim Petrzlenovo-zemiakové pyré Z 130g
24.1. Paprika kdpia 50g Detské kimchi 25g
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Pripravil: Sefkuchér Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravy-dom.sk Od 20.1. do 24.1.2025 NO MILK NO GLUTEN - 4. kalendarny tyz

DESIATA OBED OLOVRANT
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Smoothie z lesného ovocia 2dcl Zemiakova polievka na kyslo Z 200ml Bezlepkovy chlieb z pekdrne Yeme 75g 1-Obilniny, 2
Pondelok a kokosového mlieka Penne kukuri¢né so susenymi paradajkami 100g Pohéankova natierka s hraskom 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
20.1. s Spenatovou omackou 100g a hokaidom 3,10 Arasidy, 6-Sdja, 7-
Jablko 50g | Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ovsenad kasa bezlepkova 100g Fazulova polievka na sladko 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g | Zeler, 10-HorCica, 11-
Utorok marhulova Moréacia gulka 3 1ks Drozdova natierka s karfiolom Sezarrl, 1A2-5iriéitanyl
911 Paradajkova omacka 100g a bazalkou 13-VICi béb, 14-
Varené zemiaky 90g Uhorka 50g Makkyse ,Z-zemiak , K
kakao
Bezlepkovy chlieb z pekarne 758 Hraskovy krém s méatou Z 200ml Cucoriedkovy kolac 3 75g | POZNAMKA: Zmena
Stred Yeme Tekvicové rizoto s kuracim masom s bylinkami 185g jedalneho listka je
;;ela Natlerkaf z peteného petrilenu Hruskovy kompét 25g vyhradena. Pri priprave
o Mandarinka 50g jedal sa nepouZivaju
geneticky modifikované
Cokoladovy puding 100g Périkovo-zemiakovy krém s pecenym cicerom Z 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g potraviny ani
z kokosového mlieka 6,K Hovadzie dusené s mrkvou 100g Vajickova natierka 3,10 polotovary. Maso
Stvrtok Banan 50g Bezlepkové halusky 3 100g Ladovy Salat pouzivame z welfare
23.1. 20g | farmarskych chovov.
Pokrmy mozu
. Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Hydinqvv k!'ém 9 200ml RyZovy ?éllq./p 3:v . 75g obsahovat stopy lepky,
Yeme Brokolicova gulka 3 1ks s varenymi jablckami 20g mlieka, orechov.
Piatok Zeleninova natierka s drozdim Petrzlenovo-zemiakové pyré Z 130g
24.1. Paprika kdpia 50g Detské kimchi 25g




Pripravil: Sefkuchdr lvan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravy-dom.sk Od 20.1. do 24.1.2025 VEGE - 4. kalendarny tyZzden

DESIATA OBED OLOVRANT
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Smoothie z lesného ovocia 2dcl Zemiakova polievka na kyslo Z 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok | 3 kokosového mlieka Penne so suéenymi paradajkami s $penatovou 100g Pohénkova natierka s hragkom 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
20.1. omégkou 1 100g a hokaidom 3,10 Arasidy, 6-S¢ja, 7-
Jablko 50g | Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ovsend ka$a marhulova 1 100g | Fazulova polievka na sladko 200ml Péenicny rohlik 1 75g | Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Utorok Gulka z ¢ervenej $o3ovice 3 1ks DroZdova natierka s karfiolom Sezanj: 13'51”51'53”\/,
11 Paradajkova omacka 100g a bazalkou 13-VI¢i bob, 14-
o Varené zemiaky 90g Uhorka 50g | Makkyse ,Z-zemiak, K
kakao
Slnecnicovy chlieb z pekarne 75g Hraskovy krém s matou Z 200ml Cucoriedkovy kola¢ 1,3 758 | POZNAMKA: Zmena
Krizak 1 Tekvicové rizoto s pecenymi Sampifidnmi a bylinkami 185g jedalneho listka je
Streda Natierka z peceného petrzlenu Hruskovy kompdt 25g vyhradena. Pri priprave
22.1. Mandarinka 50g jedal sa nepouzivaju
geneticky modifikované
Cokoladovy puding 100g Périkovo-zemiakovy kréms pecenym cicerom 200ml PSenicny rohlik 1 75g | potraviny ani
z kokosového mlieka 6,K Duseny tempeh s mrkvou 6 100g Vajickova natierka 3,10 polotovary. Méso
Stvrtok Banan 50g Spaldové halusky 1,3 100g Ladovy $alét pougivame z welfare
23.1. 20g | farmarskych chovov.
Pokrmy mozu
. Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Hydinovy krém 9 200ml Ryzovy nakyp 3 75g obsahovat stopy lepky,
Krizak 1 Brokolicova gulka 3 1ks s varenymi jabl¢kami 20g mlieka, orechov.
Piatok Zeleninova natierka s drozdim Petrzlenovo-zemiakové pyré Z 130g
24.1. Paprika kdpia 50g Detské kimchi 25g




