Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravy-dom.sk Od 27.1. do 31.1.2025 KLASIK - 5. kalendarny tyzden

ZDRAVY
D i M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Jahodovo-kokosova vyZiva 100g Brokolicovo-karfiolova polievka 200ml | Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Ovsené vlocky 1 10g Fusilli s paradajkovou krémovou omackou a cicerom 1,7 100g Greendza natierka s pestom 1 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
27.1. 100g | Hrozno S0g | Araidy, 6-S6ja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Krupicova kasa s kuskami 100g | Mrkvovo-batatovy krém s kukuricou 200ml | Klobuénicky rohlik z pekarne Kfizak 70g | Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Utorok bananu a kakaom 1,K Morc¢acia fasirka 1,3 1ks 1,6,7 SeZaij: 1?—Siriéitany,
281 Zemiakové pyré Z 140g Maslo 7 13-VI¢i bob, 14-
- Broskyriovy kompot 25g Jablko 50g | Makkyse ,Z-zemiak, K
kakao
Slnecnicovy chlieb z pekarne 75g Kelovy krém so zemiakmi Z 200ml | Kakaovy kolac s hruskami 1,3 75g POZNAMKA: Zmena
Krizak 1 Kuracie na smotane s hraskom a paprikou 7 90g jedélneho listka je
Streda So%ovicova natierka s cibulkou RyZa s pohdnkou 90g vyhradena. Pri priprave
29.1. Mandarinka 50g Cerstva uhorka 25g jedal sa nepougivaju
geneticky modifikované
PSenova kasa s makom 100g Zemiakovy krém s romanescom, cuketou a bylinkami Z 200ml | PSeni¢nd pletenka z pekarne Kfizak 75g | potraviny ani
Slivkovy dZzem 20g Morcaci segedin 7 120g 1,6,7 polotovary. Mdso
Stvrtok Domaca parena knedla 1,3 80g Avokadovo-brokolicova natierka pouzivame z welfare
30.1. Ladovy 3alat 20g | farmarskych chovov.
Pokrmy mozu
. Kvdskovy chlieb z pekarne 758 Kuraci vyvar so zeleninou a pismenkami 1,9 200ml | Kokosovo-citréonovy mufin 1,3 1ks obsahovat stopy lepky,
Krizak 1 Granadir s batatom a zemiakom 1,Z 185g mlieka, orechov.
Piatok Natierka z pecCenej tresky 4,7 Cviklovy Salat 25g
31.1. Jablko 50g




Pripravil: Sefkuchar lvan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravy-dom.sk Od 27.1. do 31.1.2025 NO MILK NO GLUTEN- 5. kalendarny tyZzden

ZDRAVY
DM

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Jahodovo-kokosova vyZiva 100g Brokolicovo-karfiolova polievka 200ml | Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok | gysené vioeky bezlepkové 10g Kukuri¢né cestoviny s paradajkovou krémovou oméackou | 100g Natierka z karfiolu a s pestom 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
27.1. a cicerom 100g Hrozno 50g | Aradidy, 6-S6ja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
RyZové krupica s kiiskami 100g Mrkvovo-batatovy krém s kukuricou 200ml | Bezlepkovy chlieb z pekdrne Yeme 75g | Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Utorok bananu a kakaom K Mor¢acia faéirkfa 3 1ks Vajitkova nétierka 3 Sezar’rl, 1A2-Siriéitany,
28.1. Zemiakové pyré Z 140g | Jablko 50g | 13-VICibédb, 14-
Broskynovy kompot 25g Makkyse ,Z-zemiak , K
kakao
Bezlepkovy chlieb z pekarne 758 Kelovy krém so zemiakmi Z 200ml | Kakaovy kola¢ s hruskami 3 75g POZNAMKA: Zmena
Yeme Kuracie na ryZovej smotane s hraskom a paprikou 90g jedélneho listka je
Streda SoZovicova natierka s cibulkou RyZa s pohankou 90g vyhradend. Pri priprave
29.1. Mandarinka 50g Cerstva uhorka 25g jedal sa nepouivaju
geneticky modifikované
PSenova kasa s makom 100g Zemiakovy krém s romanescom, cuketou a bylinkami Z 200ml | Bezlepkovy chlieb z pekdrne Yeme 75g | potraviny ani
Slivkovy dZzem 20g Morcaci segedin 120g Avokadovo-brokolicova natierka polotovary. Maso
Stvrtok Bezlepkova domaca knedla 3 80g Ladovy 3alat 20g pouzivame z welfare
30.1. farmarskych chovov.
Pokrmy mozu
. Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Kuraci vyvar so zeleninou a bezlepkovou cestovinou 9 200ml | Kokosovo-citrénovy mufin 3 1ks obsahovat stopy lepky,
Yeme Granadir s batdtom a zemiakom Z 185g mlieka, orechov.
Piatok Natierka z pecenej tresky 4 Cviklovy salat 25g
31.1. Jablko 50g




Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravy-dom.sk Od 27.1. do 31.1.2025 VEGE - 5. kalendarny tyzden

ZDRAVY
D&M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Jahodovo-kokosova vyZiva 100g Brokolicovo-karfiolova polievka 200ml | Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Ovsené vlocky 1 10g Fusilli s paradajkovou krémovou omackou a cicerom 1,7 100g Greendza natierka s pestom 1 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
27.1. 100g | Hrozno 50g | Araidy, 6-S6ja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Krupicova kaga s kdiskami 100g | Mrkvovo-batatovy krém s kukuricou 200ml | Klobuénicky rohlik z pekarne Kfizak 70g | Zeler, 10-HorCica, 11-
Utorok bananu a kakaom 1,K Brokolicova fasirka so syrom 1,3,7 1ks 1,6,7 SezanV\: 1?-Siriéitany,
581, Zemiakové pyré Z 140g Maslo 7 13-VICi bob, 14-
Broskyriovy kompdt 25g Jablko 50g Makkyse ,Z-zemiak , K
kakao
SIneénicovy chlieb z pekarne 75g Kelovy krém so zemiakmi Z 200ml | Kakaovy kolac s hruskami 1,3 75g POZNAMKA: Zmena
Krizak 1 Tofu na smotane s hrdskom a paprikou 7 90g jedalneho listka je
Streda So3ovicovd natierka s cibulkou RyZa s pohankou 90g vyhradena. Pri priprave
29.1. Mandarinka 50g Cerstva uhorka 25g jedal sa nepouzivaju
geneticky modifikované
PSenova kasa s makom 100g Zemiakovy krém s romanescom, cuketou a bylinkami Z 200ml | PSenicna pletenka z pekdrne Krizak 75g | potraviny ani
Slivkovy dZzem 20g Segedin s domacim seitanom 1,7 120g 1,6,7 polotovary. Mi3so
Stvrtok Domaca parena knedla 1,3 80g Avokadovo-brokolicova natierka pouzivame z welfare
30.1. Ladovy Salat 20g | farmarskych chovov.
Pokrmy mozu
. Kvdaskovy chlieb z pekdrne 75g Zeleninovy vyvar s pismenkami 1,9 200ml | Kokosovo-citrénovy mufin 1,3 1ks obsahovat stopy lepky,
Krizak 1 Granadir s batatom a zemiakom 1,Z 185g mlieka, orechov.
Piatok Natierka z peceného baklazanu Cviklovy salat 25g
31.1. s lahodkovym drozdim 7 50g

Jablko




